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“Om vi har liv genom Anden,
|3t oss da ocksa folja Anden.”
'rGal 5:25)



Farska frukter hor definitivt till sommaren
och vi vill att de ska vara séta och safti-
ga. Ingen vill bita i ett surt och smaklést
&pple. Bibeln och Paulus talar ockséd om
frukter. Och vi f&r dessa andens frukter i
ndrvaron av den Helige Anden. | Galater-
brevet 5:22-23 raknar han upp féljande
frukter: karlek, gladije, frid, tdlamod, vén-
lighet, godhet, trofasthet, 5dmjukhet och
sjalvbehdrskning.

Andens frukter dr motsatsen till synd och
egoism. Det ar Kristi liv i vara liv! Jesus
sdger sjalv: "Amen, amen sdger jag er.
Om vetekornet inte faller i jorden och dér,
forblir det ett ensamt korn, men om det
dor, bdr det rik frukt.”

Vi undervisar i Andreaskyrkan under
sommaren om den Helige Anden och
framfér allt om andens frukter. P& ping-
stdagen uppfylldes Jesu I6fte; Iarjun-
garna och mdnga till blev fyllda av den
Helige Anden och de bérjade predika och
de vadjade till alla att de skulle omvanda
sig, ge sina liv till Jesus Kristus och l&ta
sig fyllas av den Helige Anden.

Samma bén och samma léngtan bdér vi
pd idag, att allt flera ska ta emot Jesus
Kristus i sina liv. Och en férutséttning

fér det ar att vi sjalva fylls av den Helige
Anden och att andens frukter blir allt mer
synliga i vara liv. Fér ingen vill bita i ett
surt dpple.

Jag énskar dig en riktigt skon sommar

med manga smakrika bér och saftiga
frukter!

2|

ANDENS FRUKTER
THE FRUIT OF THE SPIRIT

Markus Osterlund
Férsamlingsférestdndare / Senior Pastor

Fresh fruit belong to summer and we
want to have them sweet and juicy. No
one wants to bite into a sour or taste-
less apple. Fruit are also to be found in
the Bible. Paul speaks about the fruit of
the Spirit, something we receive in the
presence of the Holy Spirit. In Galatians
5:22-23 he lists the following fruit: love,
joy, peace, patience, kindness, goodness,
faithfulness, gentleness and self-control.

The fruit of the Spirit is the opposite of
sin and selfishness. It is the life of Christ
manifested in our lives! Jesus himself
says: “Truly, truly, | say to you, unless a
grain of wheat falls into the earth and
dies, it remains alone; but if it dies, it
bears much fruit”.

This summer in EFC we will be teach-

ing about the Holy Spirit and especially
about the fruits of the Spirit. On the day
of Pentecost, Jesus’ promise was fulfilled;
the disciples were filled with the Holy
Spirit and they began to preach, pleading
with everyone to repent, to give their lives
to Jesus Christ and to be filled with the
Holy Spirit.

Still today we have the same prayer

and desire; we want to see more people
receiving Jesus Christ in their lives. And a
prerequisite for that is that we ourselves
are filled with the Holy Spirit and that the
fruit of the Spirit becomes increasingly
visible in our lives. Because no one wants
to bite into a sour apple!

I wish you a wonderful summer with
many tasty berries and delicious fruit!



Juni

$6 1.6 kl.11 Nattvardsgudstjcéinst Ny prediko-
serie: “"Hjdlparen kommer - Bén och lydnad”
Markus Linde

$6 1.6 k1.13:30 Family Service with Holy Com-
munion New sermon series: “Holy Spirit Come!
- Prayer and obedience” Markus Linde

$6 1.6 kl.15 Gudstjénst pa kinyarwanda

Ti 3.6 k1.7:45 B6n p& Zoom

To 5.6 kl.14-17 AndreasHelps

To 5.6 kl.18 Bon i kyrkan

$6 8.6 kl.11 Pingstgudstjéinst med EFC/[Pente-
cost Joint Service with the Swedish speaking
group “Nar den Helige Anden faller/When the
Holy Spirit falls” Markus Osterlund

$6 8.6 kl.15 Gudstjanst pd kinyarwanda
Ti10.6 kl. 7:45 Bon pd Zoom

To 12.6 kl.14-17 AndreasHelps

To 12.6 k1.18 Bon i kyrkan

$6 15.6 kl.11 Gudstjdanst "Sprid den Helige Andes
vdldoft i varlden!” Markus Osterlund

$615.6 kl.13:30 Worship Service "When the Holy
Spirit moves” Marcelo Lopes

$6 15.6 k1.15 Gudstjénst pa kinyarwanda

Ti 17.6 k1.7:45 B6n pd Zoom

To 19.6 kl.14-17 AndreasHelps

To 19.6 k.18 Bon i kyrkan

$6 22.6 kl.11 Midsommar/ingen gudstjéinst
$6 22.6 k1.13:30 Midsummer/No service

$6 22.6 k.15 Gudstjénst pa kinyarwanda
Ti 24.6 k1.7:45 Bon p& Zoom

To 26.6 kl.14-17 AndreasHelps

FMU LAGER

SOMMAREN 2025

16-19.6 BARNLAGER | SF, TOIVONLINNA,
26-29.6 SOMMARSKONFERENS, VASA

28.7-1.8 TONARSLAGER, TOIVONLINNA,

13‘—§AR
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Mer info & anmialan:

GUDSTJANSTERKL. 11

“HJALPAREN KOMMER"

1.6 kL.11 Bén och lydnad

8.6 k.11 N&r den Helige Anden faller
15.6 Sprid den Helige Andes valdoft i
varlden!

“HJALPAREN AR PA PLATS”
29.6 kL1l Andens frukter

6.7 k.1 Karlek

13.7 kL1l Gladje

20.7 k1.1 Frid

27.7 kI Tdlamod

3.8 k.1l Vanlighet

10.8 kL1l Godhet W
17.8 kL.11 Trofasthet ¥
24.8 kI.11 6dmijukhet

31.8 kL1 Sjélvbehdrskning

OBS! Ingen gudstjéinst 22.6! Efter mid-
sommar och fram till augusti méts vi pd
Nya Vinden istdllet fér i kyrksalen. Bon
fére gudstjéinsten i Lilla salen kl. 10:15.

Vi ber tillsammans

BON I KYRKAN | juni ber vi tillsammans
torsdagarna 5.6, 12.6 och 19.6 kl.18.

BONEVAKTEN Kom med i vér WA-
grupp och boka en bénedag fér att lyssna
in vad som dr pd Guds hjarta! Kontaktper-
son: Maria Stocks, tfn 050-348 44 07.

TISDAGSBON PA ZOOM Valkom-
men med och be kl. 7:45-8:45! Zoom-
koden far du genom att mejla oss pd
info@andreaskyrkan.fi

ANDREASHELPS

ANDREASHELPS
Varje torsdag kl. 14-17
delar vi ut matkassar till
hundratals hjélpbehé-
vande. Vem som helst

i n6d ar valkommen! Om du kdnner
ndgon som behover hjdlp i vardagen far
du gérna berd&tta om oss. Vill du hjdlpa
till eller har frégor, kontakta Bo EkKman
(se sidan 7). i3




MISSIONSEYREAMN | FINLAND

SOMMAR

EERENS

Férsamlingsresan

Just nu @r Andreaskyrkan mitt uppe i
en spdnnande férsamlingsresa ddr vi
tillsammans reflekterar éver vart vi ar
pd vég. Vi léngtar efter att vara en livs-
kraftig férsamling — ndgot som inte sker
av en slump, utan genom gemensamt
engagemang och férnyelse.

Efter var forsta workshop i mars, med
fokus pd nulége och fakta, genomforde
vi en férsamlingsundersékning och
tillsatte ett véixtteam. Det hdr teamet har
féitt uppdraget att leda processen vidare
genom arbete med dtta nyckelomréden:
debriefing av workshop 1, planera béne-
arbetet, ta fram en vagvisare for samtal
vid oenighet, hitta var bibelberdttelse,
ansvara fér kommunikation, samman-
stdlla férsamlingens historia, géra en
intern analys av férsamlingen, samt géra
en extern analys av va@r omgivning.

Vill du vara med och bidrai négot av
dessa omraden i host? Hor da garna av
dig till Ann-Louise Gauffin (se sidan 7).

| hést fortsdtter vi var ‘.."‘
resa med "Férandring”, Q " -t
och under varen 2026 ¥ ‘ " o
med “Férnya drommen”. “ . ‘.'c
Valkommen med! o
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To-S6 26-29.6 Missionskyrkan i Finlands
sommarkonferens i Vasa Mer info och anmdalan
p& www.mkfsommarkonferens.fi

$6 29.6 kl.11 Gudstjéinst pa Nya Vinden Ny
predikoserie: “Hjdlparen ar pd plats - Andens
frukter” M&ndagssamlingen

$6 29.6 kl.13:30 Worship Service New sermon se-
ries: “The Spirit of the Lord lives in you - Introduc-
tion to the fruit of the Holy Spirit”

$6 29.6 kl.15 Gudstjanst pd kinyarwanda

Juli

Ti1.7 kl.7:45 B6n p&d Zoom
To 3.7 kl.14-17 AndreasHelps

$6 6.7 kI.11 Nattvardsgudstjcanst pd Nya Vinden
“Karlek”

$6 6.7 k1.13:30 Worship Service with Holy Com-
munion “Love” Alex Love (UK)

$6 6.7 kI.15 Gudstjdinst pd kinyarwanda

Ti 8.7 k1.7:45 B6n pd Zoom

To 10.7 kl.14-17 AndreasHelps

$6 13.7 kl.11 Gudstjéinst pa Nya Vinden “Gladje”
$613.7 kl.13:30 Worship Service “Joy”

$613.7 k1.15 Gudstjéinst pa kinyarwanda
Ti15.7 k1.7:45 B6n p& Zoom

To 17.7 kl.14-17 AndreasHelps

$6 20.7 k.11 Gustjéinst p& Nya Vinden “Frid”
Markus Osterlund

$6 20.7 k1.13:30 Worship Service "Peace” Markus
Osterlund

$6 20.7 k1.15 Gudstjénst pa kinyarwanda

Ti 22.7 kl. 7:45 B6n p& Zoom

To 24.7 kl.14-17 AndreasHelps

$6 27.7 kl.11 Gudstjanst pa Nya Vinden “Tdla-
mod” Ann-Louise Gauffin

$6 27.7 k1.13:30 Worship Service "Patience”
Samuel Krager

$6 27.7 kl. 15 Gudstjénst pa kinyarwanda

Ti 29.7 kI.7:45 B6n p&4 Zoom

To 31.7 kl.14-17 AndreasHelps

Augusti

$6 3.8 kl.11 Nattvardsgudstjénst “Véanlighet”
Markus Linde

S6 3.8 k1.13:30 Worship Service with Holy Com-
munion "Kindness” Markus Linde



$6 3.8 kl.15 Gudstjanst pa kinyarwanda
Ti 5.8 kl. 7:45 B6n pd Zoom
To 7.8 kl.14-17 AndreasHelps

$610.8 kl.11 Gudstjdanst “Godhet” Markus Linde
$610.8 kl.13:30 Worship Service "Goodness” Rich-
ard Brewis

$6 10.8 k1.15 Gudstjéinst pd kinyarwanda

Ti12.8 kl.7:45 Bon pd Zoom

To 14.8 kl.14-17 AndreasHelps

$6 17.8 kl.11 Gudstjanst “Trofasthet” Markus
Osterlund

$617.8 kl.13:30 Worship Service "Faithfulness”
Markus Osterlund

$6 17.8 k1.15 Gudstjéinst pd kinyarwanda
Ti19.8 k1.7:45 B6n pd Zoom

To 21.8 kl.14-17 AndreasHelps

L6 23.8 Saliga Visshet Hoststart

L6 23.8 The Alliance Hoststart

$6 24.8 kl.11 Gudstjanst “Odmjukhet” Markus
Osterlund

$6 24.8 kl.13:30 Worship Service "Gentleness”

$6 24.8 k1.15 Gudstjéinst pa kinyarwanda

Ti 26.8 k1.7:45 B6n pd Zoom

On 27.8 k.17 Mitt i Veckan AK Family terminstart
To 28.8 kl.14-17 AndreasHelps

L6 30.8 AK Tweens Hoststart

L6 30.8 The Alliance

S6 31.8 kl.11 Gudstjdanst “Sjalvbehdrskning”

$6 31.8 k1.13:30 Worship Service with Holy Com-
munion “Self-Control” Samuel Kruger

$6 31.8 kl.15 Gudstjanst pa kinyarwanda

September

Ti 2.9 kl.7:45 Bon pd Zoom
To 4.9 kl.14-17 AndreasHelps
L6 6.9 Saliga Visshet

L6 6.9 The Alliance

$6 7.9 kl.11 Gemenskapsdag och héststart med
nattvardsgudstjéinst [ Fellowship Day and
Autumn Kick-off with Worship Service and Holy
Communion Ny predikoserie/New sermon series
Markus Osterlund (Mera information p& bak-
sidan/More information on page 6)

$6 7.9 kl.15 Gudstjanst pa kinyarwanda

Ti 9.9 k1.7:45 B6n p& Zoom

on 10.9 kl.17 Mitt i Veckan AK Family évar

To 11.9 kl.14-17 AndreasHelps

L6 13.9 AK Tweens

L6 13.9 The Alliance

FORSAMLINGSNYTT

Vi valkomnar vara nya férsamlings-
medlemmair Lili Liu, Abbas Hossaini,
Koceila Goumeziane och Carola
Wikstrom!

Den 9 mars vdlsignades Markus

och Teresa Lindes son och Saagas
lillebror Ruuben Linde i samband

med gudstjdnsten. Ruuben féddes
24.01.2025 och vagde 3416 g. “Jesus
sade: Lt barnen komma till mig och
hindra dem inte! Ty himmelriket tillh6r
sddana som de.” Matteus 19:14

Ruuben Linde

Férsamlingsmedlemmen Christoffer
Slotte avled 18 april 2025 efter en tid

av sjukdom. “Jesus sade:
Jag dr uppstdandelsen och
livet. Den som tror p&
mig ska leva om han
dn dér.” Johannes 11.25



EVANGELICAL
FREE CHURCH

WORSHIP SERVICES
at1.30 pm

“HOLY SPIRIT, COME!”

1.6 Prayer and obedience

8.6 When the Holy Spirit falls Joint service
atilam

15.6 When the Holy Spirit moves

"THE SPIRIT OF THE LORD

LIVES IN YOU” . .

29.6 Introduction to the fruit of the Holy Ascension Day with EFC

Spirit

6% Love SPRING OUTING On Ascension Day, we gath-

13.7 Joy ered with our beloved EFC family for our an-

20.7 Peace nual spring outing near Kotka. Despite the rain,

27.7 Patience ) nearly 30 of us—young and old—came together

3.8 Kindness ) for a day filled with joy, worship, laughter, and

10.8 Goodness -* rich fellowship in a cozy cabin setting. The BBQ

17.8 Faithfulness team braved the weather to serve up delicious

24.8 Gentleness food (thonk you, heroes!), and our hearts were

31.8 Self-Control warmed by more than just the fire. It was a
beautiful reminder that although we came from

Please note, there is no service on many backgrounds, we were truly one in Spirit.

Midsummer (June 22nd). We were grateful for this family. Grateful for that

day. And above all, grateful to our God.

Fellowship Day

Save the date - Sunday, September

7 - for our annual Fellowship Day and
autumn kick-off! We’'ll begin with a
bilingual service at 11 am and continue

#AscensionDay #EFCFinland #0nelnSpirit
#ChurchFamily #JoylnEverySeason

the day together with good food and fun Come and explore
activities. Both new and familiar faces life’s big questions!
are warmly welcome! Look out for more
information! ALPHA-COURSE Alpha is an
introductory course to the
. Christian faith and an
ant.to Improve YOUI‘ opportunity to explore the
Swedish? meaning of life. It's perfect
This autumn we're offering both a if you are not used to going to church and
beginner’s course in Swedish and a dis- want to find out what Christianity is all about
cussion course for those who have come in the company of like-minded people. The
further. In the discussion course, we’'ll course is completely free.
focus on topics such as working life and
culture in Finland. The courses start on During 8 weeks we share a meal together,
September 23. watch inspiring videos and discuss in small-
groups.
For more info about courses or events,
please contact Ann-Louise Gauffin at More info coming this autumn - feel free to
ann-louise.gauffin@andreaskyrkan.fi invite a friend!
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NYTT FRAN ARSMOTET

P& arsmotet 23.3 valdes en ny styrelse och
ledningsgrupp (LG). Styrelsen fungerar som
styrelse i béde Andreaskyrkan och Svenska
Friférsamlingen rf. Soili Jakkula valdes som
ny styrelsemedlem och Hanna Friis slutade.
Jonatan Gauffin dr ny medlem i LG. Se de nya
sammansdttningarna nedan till héger.

INBETALNINGAR

Du kan géra inbetalningar till kontonumret FI53
4055 1110 0097 88 (anvand referens) eller via
MobilePay med koden 71786 (skriv vart du vill
att din géva ska gé).

Referensnummer

« Tionde (anonymt), ref 9001

« Arbete med barn och unga, ref 30614

« Mdandagssamlingen, ref 32078

» Mission - allmant, ref 31008

« Afghanistan Lal, ref 31040

« European Coadlition for Israel, ref 31053

- Olle Rosenqyist (Indien/Nepal), ref 31095
« AndreasHelps, ref 33019

- Evangelical Free Church (EFC), ref 35004
« Rwandagruppen, ref 35017

Tack for din gava!

PERSONALENS
SOMMARLEDIGHETER

Personalen d&r lediga enligt féljande:
« Markus Osterlund: 1-16.7, 24.7-3.8

» Markus Linde: 16-22.6, 30.6-23.7

« Ann-Louise Gauffin: 30.6-26.7

« Bo Ekman: 16-29.6, 25-31.8

“Han later mig vila pa
grona dngar, han
for mig till vatten dar
jag finner ro”

Psaltaren 23:2

andreasbLadeT

Redaktion: Markus Osterlund, ansvarig utgi-
vare, redaktér. Sabina Séderlund-Myllyharju/
SSM Design, redaktor, grafisk design. Ann-
Louise Gauffin, redaktér. Parmbild: Pgiam/
Canvas bildbank. Vi férbehdller oss rétten att
dndra i programmet.

»
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ANDREASKYRKAN
EVANGELICAL FREE CHURCH HELSINKI
Hoégbergsgatan 22, 00130 Helsingfors

Férsamlingsférestandare/

Senior Pastor

Markus Osterlund

tfn 040-836 76 86

e-post markus.osterlund@andreaskyrkan.fi

Ungdomspastor/Youth Pastor
Markus Linde

tfn 040-127 20 17

e-post markus.linde@andreaskyrkan.fi

Verksumhetskoordinatorl
Coordinator

Ann-Louise Gauffin

tfn 050-574 39 23

e-post ann-louise.gauffin@andreaskyrkan.fi

Vaktmdstare/Warden

Bo Ekman

tfn 044-764 26 24

e-post bo.ekman@andreaskyrkan.fi

Ekonomiansvarig/Administrator
Magnus Ahlberg

tfn 050-378 69 77

e-post magnus.ahlberg@andreaskyrkan.fi

Ledningsgruppen

Richard Brewis, Jonatan Gauffin, Anna
Korkman Lopes, Markus Linde, Jerome
Nyandwi, Stefan Salonen, Petra Sten,
Tuija Osterman och Markus Osterlund.

Styrelsen

Petra Sten (ordférande), Gabriella Ahl-
béack, Bo Ekman, Samuel Enberg, Soili
Jakkula och Tom Skogman (medlem-
mar) samt Gerd-Peter Lécke (ersattare).

Nyhetsbrevet Kyrknytt
Bestdll hem senaste nytt pd
info@andreaskyrkan.fi

L
WhatsApp Community &1, .qE.
Scanna QR-koden hdr intill!
andreaskyrkan.fi =

andreaskyrkan.fifefc

info@andreaskyrkan.fi
efc@andreaskyrkan.fi

n Andreaskyrkan
EvangelicalFreeChurchHelsinki

71| andreaskyrkan_helsingfors
| evangelicalfreechurchhelsinki



HOSTEN | ANDREASKYRKAN

AK Tweens (9-12 ér)
start 30.8/varannan |6rdag

The Alliance (13-18+ ér)
start 23.8/varje l6rdag

Boka in sondagen den 7 september for

vér arliga Gemenskapsdag och héststart! Saliga Vissshet
Vi borjar med en tvasprdkig gudstjanst ki1 - studier i frélsningsléra
och fortsdatter dagen tillsammans med for tondringar och unga vuxna

god mat och roligt program.
Nya och gamla &r hjértligt
valkommna med!

start 23.8/varannan l6rdag

Vdalkommen
att utforska
livets
stora

fragor

SVENSKAKURSER

I hést ordnar vi bade en nybérjarkurs i

svenska och en diskussionskurs fér dig
som kommit Iéngre. | diskussions-

kursen fokuserar vi bland annat pd ALPHA-KURS Alpha ar en grundkurs
teman kring arbetslivet och arbets- i kristen tro ddr du far mojlighet att
kulturen i Finland. Kurserna tilsammans med andra utforska
startar den 23 september. meningen med livet. Kursen &r per-

fekt for dig som ar nyfiken pé kristen
tro, oavsett tidigare erfarenhet av
kyrkan. Under 8 veckor mots vi, Gter
tillsammans, tittar pé ett videofé-
redrag och samlas i mindre grup-
per for diskussion — p& svenska eller
engelska.

Mera info i hdst - tipsa gdrnaen
véan!

For mer information och intresseanmadilan till hdstens kurser och evenemang,
vanligen kontakta Ann-Louise Gauffin p&: ann-louise.gauffin@andreaskyrkan.fi



