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I början av ett år ser vi ofta med spän-
ning på vad det nya året ska föra med sig. 
Samtidigt kan vi känna en viss ängslan 
då vi blickar bakåt. Vår förmåga att leva i 
nuet, och att lita på Guds kärlek och nåd i 
stunden, kan skuggas av tidigare problem 
och misstag i livet. 

Profeten Jesaja ger oss ett gott råd inför 
det nya året: ”Ni ska inte gå ut i hast och 
inte vandra bort som flyktingar, ty Herren 
går framför er, och Israels Gud avslutar 
ert tåg (Jes. 52:12)”

Vi ska alltså inte ”håsa”, utan 
vänta på Herren som har lovat 
att gå framför oss i livet. Och 
det löftet gäller alla som vill 
följa Gud. I Bibeln läser vi otali-
ga gånger om hur Gud vänder 
tidigare misstag till välsignelser 
i framtiden. Listan på namn är 
lång: Abraham, Jona, Petrus, 
Paulus – och mitt i allt, bland 
alla namnen, hittar jag ditt och 
mitt namn. Vi får låta det för-
flutna gå till vila, leva i nuet och 
ta sikte på framtiden.

Gud agerar i nuet. Det framkommer 
tydligt i det som Paulus skriver i Filip-
perbrevet, den bibelbok vi har som tema 
i Andreaskyrkan och EFC i januari och 
februari. Trots svårigheter och motgångar 
valde Paulus att leva i Kristi glädje. Och 
han utmanar oss att göra detsamma. 
Dessutom vill han att vi ska uppmuntra 
varandra och att som strålande stjärnor 
lysa upp det mörker som omger oss.  

Det är alltså bättre att leva i nuet, att 
vänta på Herren och låta honom visa 

Markus Österlund
Församlingsföreståndare/
Senior Pastor

”Gud förväntar sig 
inga vidlyftiga löf-
ten från vår sida. 
Hans enda önskan 
är att vi vandrar 
med honom i nuet, 
att vi litar på de 
löften som han 
gett oss, och att 
vi vågar ta steg i 
tro. ”

vägen, än att falla offer för nyårsfrestelsen 
”att lova runt och hålla tunt”. Gud förvän-
tar sig inga vidlyftiga löften från vår sida. 
Hans enda önskan är att vi vandrar med 
honom i nuet, att vi litar på de löften som 
han gett oss, och att vi vågar ta steg i tro. 

Några av de starkaste löften som Jesus 
ger oss hittar vi i Johannes evangelium: 
”Frid lämnar jag åt er. Min frid ger jag er. 
Jag ger er inte det som världen ger. Låt 
inte era hjärtan oroas och tappa inte 
modet.” (Joh. 14:27) Och lite senare säger 

Jesus: ”Ni har inte utvalt mig, 
utan jag har utvalt er och 
bestämt om er att ni ska gå 
ut och bära frukt, sådan frukt 
som består”. (Joh. 15:16)

Tänk vad frigörande! Trots 
oro och larm som omger oss 
får vi leva i frid, och dess-
utom med vetskap om att vi 
är utvalda till att bära frukt. 

Med dessa löften som led-
motiv får vi välja Guds väg 
för 2025:

Istället för rädsla väljer vi tillit,
Istället för oro väljer vi hopp,
Istället för splittring väljer vi enhet,
Istället för tvivel väljer vi tro,
Och i allt väljer vi kärlekens väg!

Jag önskar dig ett välsignat nytt år i din 
vandring med Herren!

ATT LEVA I
GUDS GLÄDJE
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GUDSTJÄNSTER sö kl. 11 

ATT LEVA I KRISTI GLÄDJE
5.1 Glädjefyllt partnerskap i evangeliet
12.1 Glädje trots svårigheter och 
utmaningar
19.1 Kristi sinnelag - ödmjukhet och 
enhet 
26.1 Att lysa som stjärnor i mörkret
2.2 Värdet av att känna Jesus
9.2 Sträva mot målet - att uppnå andlig 
mognad 
16.2 Hemligheten till tillfredsställelse - 
glädje och frid i Kristus
23.2 Ta hand om arbetarna i Kristus

Bön före gudstjänsten i Lilla salen 
kl.10:15-11. Välkommen!

TISDAGSBÖN ti kl.7:45
Välkommen med på morgonbön varje 
tisdag kl. 7:45 på Zoom! Mejla oss på 
info@andreaskyrkan.fi om du vill lämna 
ett böneämne eller om du behöver 
zoomkoden. Hoppas vi ses!
 

ANDREASHELPS to kl.14-17
Vi delar ut matkassar till hjälpbehövande 
varje torsdag utanför kyrkan. Om du känner 
någon som behöver hjälp i vardagen får du 
gärna berätta om oss!
     Vid årets julutdelning gick 704 kunder 
hem med två välfyllda kassar. 150 julklappar 
delades ut till barn, och många kom in i kyrk-
salen och njöt av glögg, värme, stillhet och 
samtal, samt vacker sång och musik.
     Ifall du vill hjälpa 
till eller har frågor om 
matutdelningen kan du 
kontakta Bo Ekman på 
tfn 044-764 26 24 eller 
per e-post bo.ekman@
andreaskyrkan.fi

ANDREAS        HELPS

BARN OCH UNGDOMAR fr, lö, sö

Tweens (9-13 år)
Varannan fredag kl.18:30. Terminstart 17.1 med 
missionskonferensen “Passion för livet”.

Teens (13-18+ år)
Varannan lördag kl.18:30 med start 11.1.

Söndagsskoj (4-8 år) och Utmanarna (8 år-)
Söndagar kl.11 under gudstjänsttid. Om du vill 
vara med i ledarteamet kan du kontakta Ann-
Louise Gauffin.

ÄR DU NY I ANDREASKYRKAN?

Visste du att du kan få nyheter 
om vad som är på gång i 
Andreaskyrkan direkt i din inbox? 
Tala med någon i personalen för 
att beställa nyhetsbrevet, eller 
mejla oss på info@andreas-
kyrkan.fi! Vi har också en Whats-
App Community som du kan 
ansluta dig till genom QR-koden 
här intill. 

SENIORKÖREN må kl.16:45
Kören leds av Gunvor Skogman, tfn 040-
579 64 76, och övar varje måndag kl.16:45 
med start 20.1. Varmt välkommen!

MÅNDAGSSAMLINGEN må kl.18
Måndagssamlingarna hålls på Nya Vin-
den, Högbergsgatan 22 B, måndagar 18-
20. På programmet står kvällens gäst(er), 
mycket sång och musik, bön och förbön, 
samt servering. Ledare: Ella Enberg och 
Bo Ekman. Tel. 044-764 26 24. För musik-
en svarar Inger Eriksson, Husbandet med 
flera. Terminstart 13.1. Välkommen!

ALPHAKURS ons kl.17-19:30
26.2 inleder vi en 8-veckors 
grundkurs i kristen tro. Vill du 
hjälpa till med praktiska saker? 
Hör i så fall av dig till
Ann-Louise Gauffin!

MITT I VECKAN ons kl.17
Andreas Family är en sånggemenskap för alla 
åldrar. Vi träffas varannan onsdag med termin-
start 15.1. Vi börjar med att äta tillsammans kl. 17. 
Dirigent: Andreas Forsberg. Kontaktperson: Tom 
Skogman, tfn 050 339 09 01. Varmt välkommen!
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Januari 2025
Sö 5.1 kl.11 Nattvardsgudstjänst Ny predikoserie 
“Att leva i Kristi glädje - Glädjefyllt partnerskap i 
Evangeliet” Markus Linde
Sö 5.1 kl.13:30 Worship Service New sermon 
series: “Living in the joy of Christ - Joyful 
partnership in the Gospel” Markus Linde
Sö 5.1 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Ti 7.1 kl.7:45 Bön på Zoom
To 9.1 kl.14-17 AndreasHelps
Lö 11.1 kl.18:30 Teens Terminstart

Sö 12.1 kl.11 Gudstjänst “Glädje trots svårigheter och 
utmaningar” Markus Österlund
Sö 12.1 kl.13:30 Worship Service “Joy in the midst 
of challenges and difficulties” Markus Österlund
Sö 12.1 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Må 13.1 kl.18 Måndagssamlingen Markus Österlund
Ti 14.1 kl.7:45 Bön på Zoom
On 15.1 kl.17 Mitt i veckan Andreas Family övar
To 16.1 kl.14-17 AndreasHelps
To 16.1 kl.18:30 Lifesavers Men’s Group
Fr 17.1 - Sö 19.1 “Passion för Livet - Passion for 
Life” Se info till vänster. Translation to English. Arr. 
Missionskyrkan i Finland och Andreaskyrkan
Fr 17.1 kl.18:30 Tweens Terminstart

Sö 19.1 kl.11 Gudstjänst med EFC/Joint service with 
the Swedish speaking group “Kristi sinnelag - 
ödmjukhet och enhet/The mind of Christ - Humility 
and unity” Ruben Holmgreen Falk
Sö 19.1 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Må 20.1 kl.16:45 Seniorkören
Må 20.1 kl.18 Måndagssamlingen Torsten Sandell
Ti 21.1 kl.7:45 Bön på Zoom
To 23.1 kl.14-17 AndreasHelps
Lö 25.1 kl.18:30 Teens

Sö 26.1 kl.11 Gudstjänst “Att lysa som stjärnor i 
mörkret” Markus Österlund. Församlingsmöte.
Sö 26.1 kl.13:30 Worship Service “Shining like stars 
- Living out our salvation” Sujit Wings
Sö 26.1 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Må 27.1 kl.16:45 Seniorkören 
Må 27.1 kl.18 Måndagssamlingen Tor-Göte Gull
Ti 28.1 kl.7:45 Bön på Zoom
On 29.1 kl.17 Mitt i veckan Andreas Family övar
To 30.1 kl.14-17 AndreasHelps
Fr 31.1 kl.18:30 Tweens 

Februari
Sö 2.2 kl.11 Tillsammansgudstjänst med nattvard 
“Värdet av att känna Jesus” Markus Linde
Sö 2.2 kl.13:30 Family Service and Holy Com-
munion “The value of knowing Jesus” Markus Linde
Sö 2.2 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Må 3.2 kl.16:45 Seniorkören

Ruben Holm-
green Falk är 
en av talarna 
under mis-
sionskonfer-
ensen.

Välkommen på missionskonferens med 
Ruben Holmgreen Falk och Olle Rosen-
qvist! Andreas Forsberg med team leder 
oss i lovsången.

Ruben Holmgreen Falk är förändrings-
ledare och expert på organisationsutveck-
ling med en passion för att utveckla kyrkliga 
organisationer och projekt som visar Jesu 
kärlek genom barmhärtighetsgärningar. 
Han leder New Life Outreach och New Life 
Schools i Arusha, Tanzania, och har jobbat 
som frikyrkopastor och skolchef men är just 
nu generalsekreterare för Churches Inte-
gration Service i Danmark. 

Olle Rosenqvist är pastor och resande 
evangelist med erfarenhet av att föra evan-
geliet till både nådda och onådda folk under 
de senaste 25 åren. Genom Olles tjänst har 
vi fått se gamla missionsområden blomst-
ra upp, och han har varit med och sänt ut 
tusentals människor i tjänst och vid hundra-
tals församlingsplanteringar. 

Fredag 17.1
18:00 Kvällsmöte med Olle Rosenqvist

Lördag 18.1
10:30 Yttre missionen och framtiden
12:00 Lunch (för anmälda)
13:00 Seminarium
15:00 Eftermiddagsmöte med Ruben Holm-
green Falk
16:30 Middag på stan
18:00 Kvällsmöte med Olle Rosenqvist

Söndag 19.1
11:00 Gudstjänst med Ruben Holmgreen Falk

Anmäl dig till lunch via nätblankett som 
hittas på andreaskyrkan.fi

Passion för Livet 17-19.1
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Må 3.2 kl.18 Måndagssamlingen Julia Korkman
Ti 4.2 kl.7:45 Bön på Zoom
To 6.2 kl.14-17 AndreasHelps
To 6.2 kl.18-20 Bible Study in English
Lö 7.2 kl.18:30 Teens

Sö 9.2 kl.11 Gudstjänst “Sträva mot målet - att 
uppnå andlig mognad” Markus Österlund
Sö 9.2 kl.13:30 Worship Service “Pressing on 
towards the goal - Pursuing spiritual maturity” 
Markus Österlund
Sö 9.2 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Må 10.2 kl.16:45 Seniorkören
Må 10.2 kl.18 Måndagssamlingen Christian Perret
Ti 11.2 kl.7:45 Bön på Zoom
On 12.2 kl.17 Mitt i veckan Andreas Family övar
To 13.2 kl.14-17 AndreasHelps
Fr 14.2 kl.18:30 Tweens 

Sö 16.2 kl.11 Gudstjänst “Hemligheten till till-
fredsställelse - glädje och frid i Kristus” Jonatan 
Gauffin
Sö 16.2 kl.13:30 Worship Service “The secret of 
contentment - Joy and peace in Christ” Marcelo 
Lopes
Sö 16.2 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Må 17.2 kl.16:45 Seniorkören
Må 17.2 kl.18 Måndagssamlingen Tua Sandell
Ti 18.2 kl.7:45 Bön på Zoom
To 20.2 kl.14-17 AndreasHelps
To 20.2 kl.18-20 Bible Study in English
Lö 22.2 kl.18:30 Teens

Sö 23.2 kl.11 Gudstjänst “Ta hand om arbetarna i 
Kristus” Stefan Salonen
Sö 23.2 kl.13:30 Worship Service “Care for the 
labourers in Christ” Sujit Wings
Sö 23.2 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Må 24.2 kl.16:45 Seniorkören
Må 24.2 kl.18 Måndagssamlingen Inger Sjöberg
Ti 25.2 kl.7:45 Bön på Zoom
On 26.2 kl.17 Mitt i veckan Andreas Family övar
On 26.2 kl.17-19:30 Alpha 
To 27.2 kl.14-17 AndreasHelps
To 27.2 kl.18:30 Lifesavers Men’s Group
Fr 28.2 kl.18:30 Tweens 

Mars
Sö 2.3 kl.11 Nattvardsgudstjänst Ny predikoserie 
“Heliga vanor” Markus Österlund
Sö 2.3 kl.13:30 Worship Service New sermon 
series: “Holy habits” Markus Österlund
Sö 2.3 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Må 3.3 kl.16:45 Seniorkören
Må 3.3 kl.18 Måndagssamlingen 

Gå med i en hemgrupp
Det är viktigt att träffas och dela livet 
tillsammans och därför uppmuntrar vi 
dig att bli en del av en mindre ge-
menskap. Var gärna i kontakt med vår 
verksamhetskoordinator, Ann-Louise 
Gauffin för mera information om våra 
hemgrupper.

Församlingsmöte 26.1
och årsmöte 23.3
Mötena är öppna för alla intresserade. 
Inför årsmötet tar vi gärna emot förslag 
på nya styrelsemedlemmar. 

Välkommen på visionslabbet 
Församlingsresan
När: 15 mars kl.10 i Andreaskyrkan

Andreaskyrkan har många medlemmar 
och frivilliga och ännu flera deltagare, 
men inte alla är hörda. Genom visionslab-
bet församlingsresan bjuder vi in dem 
som är med i vår verksamhet att komma 
och påverka församlingens framtid. Vi vill 
drömma tillsammans, identifiera styrkor 
och utmaningar och ta nya steg för att 
bli en kyrka som är relevant för alla aktiva 
och också för det lokala samhället. Vi 
tillsammans är församlingen. 

En livskraftig församling är aldrig en 
slump, det är inget som man bara 
glider in i. Vi måste medvetet fatta 
beslut om att vara en församling som 
går Guds väg, att bli en hälsosam och 
missionell kyrka. Med ”hälsosam” menar 
vi att följa Jesus. Med ”missionell” att 
följa Kristi prioriteringar i världen. 

Kom med på församlingsresan! Det 
här är ingen snabb lösning eller ett 
program som ska följas, utan en resa 
tillsammans mot en mera livskraftig 
församling. Vi kommer att ordna tre 
visionslabb under 2 års tid.

Den första kick off-sessionen äger rum 
i Andreaskyrkan lördagen den 15.3 kl. 
10. Boka in dagen i kalendern redan nu! 
Församlingen bjuder på lunch.
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WORSHIP SERVICES AT 1.30 pm
(Joint Service 19.1 at 11 am)

LIVING IN THE JOY OF CHRIST 
5.1 Joyful partnership in the Gospel
12.1 Joy in the midst of challenges and 
difficulties
19.1 The mind of Christ - Humility and unity
26.1 Shining like stars - Living out our salvation
2.2 The value of knowing Jesus
9.2 Pressing on towards the goal - Pursu-
ing spiritual maturity
16.2 The secret of contentment - Joy and 
peace in Christ
23.2 Care for the labourers in Christ

Bible Study Group on Zoom
Every other Thursday at 6-8 pm 
starting 6 Feb (six gatherings) Get the link 
from: richard.brewis.rb@gmail.com.

Lifesavers Men’s group
Welcome for faith, fellowship and
good tea! Our next meetings are 16
Jan and 27 Feb at 6:30 pm.

Women’s group
Informal gatherings on the last Friday of 
the month at 6 pm. If you would like to 
join the group, please contact Riitta Row-
land, riitta.rowland@gmail.com

PASSION FOR LIFE 17-19.1
Welcome to our Missions Conference! 
Sign up for lunch online at andreaskyrkan.fi

Jul i Andreaskyrkan 
När vi blickar tillbaka på julen så känner vi tack-
samhet över hur vi fick fira tillsammans i år.
     ”Tack Gud, att vi fick hjälpa över 700 personer 
med julmat och andra livsmedel genom Andreas-
Helps. Tack för att vi fick minnas och berätta det 
glada budskapet om Jesu födelse till många nya 
under stämningsfulla arrangemang via Carols 
by Candlelight, julfest och julbön. Tack också 
för att vi fick bjuda in människor till gemenskap 
att äta julmiddag med oss på julafton. Tänk att 
vi tillsammans, från 16 olika nationaliteter, fick 
samlas och fira dig, Jesus.”

Foto: Ryan Muir

Koceila Goumeziane 
sjunger och spelar 
under Carols by 
Candlelight.

Även i år kunde vi 
bjuda in till julmiddag 
efter julbönen
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GE AV DET DU HAR

Andreaskyrkan är en frikyrka, vilket betyder 
att församlingens verksamhet finansieras och 
drivs av frivilliga gåvor och engagemang. Vi 
har alla olika gåvor och förutsättningar men du 
kan göra skillnad på ditt sätt med det som du 
har. Kanske du kan ge av din tid, ditt engage-
mang eller dina pengar. 

Vill du engagera dig? Gillar du att hjälpa till 
med barn och unga, koka kaffe, välkomna 
besökare i kyrkan, hjälpa till att strömma 
gudstjänster, packa och dela ut mat i Andreas-
Helps eller någonting annat? Kontakta någon 
av våra anställda så hjälper vi dig att hitta din 
plats i gemenskapen!

Vill du stöda ekonomiskt? När vi läser Bibeln 
inser vi att allt vad vi har är en gåva av Gud. 
Därför är det naturligt att vi ger en del av det vi 
äger till Guds verk. Men kom ihåg! Bibeln lyfter 
fram att Gud älskar en glad givare. Vi hoppas 
att du ska fortsätta vara, eller kanske bli, en 
glad givare.

INBETALNINGAR
Du kan göra inbetalningar till kontonumret FI53 
4055 1110 0097 88 (använd referens) eller via 
MobilePay med koden 71786 (skriv vart du vill 
att din gåva ska gå). 

Referensnummer
• Tionde (anonymt), ref 9001
• Arbete med barn och unga, ref 30614
• Måndagssamlingen, ref 32078
• Mission - allmänt, ref 31008
• Afghanistan Lal, ref 31040
• European Coalition for Israel, ref 31053
• Olle Rosenqvist (Indien/Nepal), ref 31095
• AndreasHelps, ref 33019
• Evangelical Free Church (EFC), ref 35004
• Rwandagruppen, ref 35017

Tack för din gåva!

Andreaskyrkan
EvangelicalFreeChurchHelsinki 
andreaskyrkan_helsingfors
evangelicalfreechurchhelsinki

info@andreaskyrkan.fi
efc@andreaskyrkan.fi

andreaskyrkan.fi
andreaskyrkan.fi/efcWWW

ANDREASKYRKAN
EVANGELICAL FREE CHURCH HELSINKI
Högbergsgatan 22, 00130 Helsingfors

Församlingsföreståndare/
Senior Pastor
Markus Österlund
tfn 040-836 76 86
e-post markus.osterlund@andreaskyrkan.fi

Ungdomspastor/Youth Pastor
Markus Linde
tfn 040-127 20 17
e-post markus.linde@andreaskyrkan.fi

Verksamhetskoordinator/
Coordinator
Ann-Louise Gauffin
tfn 050-574 39 23
e-post ann-louise.gauffin@andreaskyrkan.fi

Vaktmästare/Warden
Bo Ekman
tfn 044-764 26 24
e-post bo.ekman@andreaskyrkan.fi

Ekonomiansvarig/Administrator 
Magnus Ahlberg
tfn 050-378 69 77
e-post magnus.ahlberg@andreaskyrkan.fi

Ledningsgruppen
Richard Brewis, Anna Korkman Lopes, 
Markus Linde, Jerome Nyandwi, Stefan 
Salonen, Petra Sten, Tuija Österman och 
Markus Österlund.

Styrelsen
Petra Sten (ordförande), Gabriella Ahl-
bäck, Bo Ekman, Samuel Enberg, Hanna 
Friis och Tom Skogman (medlemmar) 
samt Gerd-Peter Löcke (ersättare). 

Nyhetsbrevet Kyrknytt
Beställ hem senaste nytt på 
info@andreaskyrkan.fi!

WhatsApp Community
Scanna QR-koden här intill!

Redaktion: Markus Österlund, ansvarig utgi-
vare, redaktör. Sabina Söderlund-Myllyharju/
SSM Design, redaktör, grafisk design. Ann-
Louise Gauffin, redaktör. Pärmbild: Robin S/
Unsplash. Vi förbehåller oss rätten att ändra i 
programmet. 
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Välkommen att 
utforska livets 
stora frågor

Come and
 explore life’s 
big questions

Välkommen på Alpha
Alpha är en grundkurs i kristen tro och 
en möjlighet att utforska meningen 
med livet. Perfekt för dig som inte är 
van att gå i kyrkan och vill ta reda på 
vad kristendom är tillsammans med 
likasinnade. Kursen är gratis.

Vad är Alpha?
Ett vardagsrum för livet där vi under 
8 veckor:
• Äter middag tillsammans
• Ser på inspirerande föredrag
• Samtalar i mindre grupper

När och var? 
Onsdagar kl. 17–19.30 i 
Andreaskyrkan, Högbergsgatan 22

Kurstillfällen: 
26.2, 5.3, 12.3, 19.3, 26.3, 2.4, 5.4, 9.4

Anmälan 
Anmäl dig senast 24.2 till ann-
louise.gauffin@andreaskyrkan.
fi. Meddela vilket språk du föredrar 
i samtalsgruppen och om du har 
några dieter. Välkommen!

Welcome to Alpha
Alpha is an introductory course to the 
Christian faith and an opportunity to 
explore the meaning of life. It’s perfect 
if you are not used to going to church 
and want to find out what Christianity is 
all about in the company of like-minded 
people. The course is completely free.

What is Alpha?
An 8-week course where we:
• Share a meal together
• Watch inspiring videos
• Discuss in small groups

When and where? 
Wednesdays, 5 pm–7.30 pm at 
Andreaskyrkan, Korkeavuorenkatu 22

Course dates: 
26.2, 5.3, 12.3, 19.3, 26.3, 2.4, 5.4, 9.4

Registration 
Sign up by February 24 at ann-
louise.gauffin@andreaskyrkan.fi. 
Please indicate your preferred langu-
age for the discussion group and any 
dietary needs. Welcome!

Varför är jag här?
Finns Gud?
Vad är livets 
mening?

Why am I here?
Does God exist?

What’s the purpose 
of life?


