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I borjan av ett &r ser vi ofta med spén-

ning pd vad det nya dret ska féra med sig.

Samtidigt kan vi kéinna en viss éngslan

dd vi blickar bakdt. Vér formaga att leva i

nuet, och att lita pd Guds karlek och néd i

stunden, kan skuggas av tidigare problem
och misstag i livet.

Profeten Jesaja ger oss ett gott rad infor
det nya dret: “Ni ska inte gd ut i hast och
inte vandra bort som flyktingar, ty Herren
gdr framfér er, och Israels Gud avslutar
ert tdg (Jes. 52:12)"

Vi ska alltsd inte "hdsa”, utan
véinta pd& Herren som har lovat
att gé framfér oss i livet. Och
det |6ftet gdller alla som vill
folja Gud. | Bibeln léser vi otali-
ga gdnger om hur Gud vénder
tidigare misstag till vélsignelser
i framtiden. Listan pd namn ér
I&ng: Abraham, Jona, Petrus,
Paulus — och mitt i allt, bland
alla namnen, hittar jag ditt och
mitt namn. Vi far 1&ta det for-
flutna gé till vila, leva i nuet och
ta sikte pd framtiden. tro.”
Gud agerar i nuet. Det framkommer
tydligt i det som Paulus skriver i Filip-
perbrevet, den bibelbok vi har som tema

i Andreaskyrkan och EFC i januari och
februari. Trots svarigheter och motgdangar
valde Paulus att leva i Kristi glédje. Och
han utmanar oss att géra detsamma.
Dessutom vill han att vi ska uppmuntra
varandra och att som strélande stjéirnor
lysa upp det mérker som omger oss.

Det dr alltsd battre att leva i nuet, att
véinta pd Herren och l&ta honom visa
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"Gud férvdantar sig
inga vidlyftiga 16f-
ten frén vdr sida.
Hans enda énskan
ar att vi vandrar
med honominuet, (& yilevaifrid, och dess-
att vi litar pd de
I6ften som han
gett oss, och att
vivagar ta steg i

ATT LEVA |
GUDS GLADJE

véigen, an att falla offer fér nydrsfrestelsen
"att lova runt och hdlla tunt”. Gud férvéin-
tar sig inga vidlyftiga I6ften frén var sida.
Hans enda énskan ér att vi vandrar med
honom i nuet, att vi litar p& de 16ften som
han gett oss, och att vi vagar ta steg i tro.

Négra av de starkaste [6ften som Jesus
ger oss hittar vi i Johannes evangelium:
“Frid lamnar jag &t er. Min frid ger jag er.
Jag ger er inte det som vdrlden ger. L&t
inte era hjcéirtan oroas och tappa inte
modet.” (loh. 14:27) Och lite senare sdger
Jesus: “Ni har inte utvalt mig,
utan jag har utvalt er och
bestdmt om er att ni ska gd
ut och bdra frukt, sédan frukt
som bestér”. (Joh. 15:16)

Ténk vad frigérande! Trots
oro och larm som omger oss

utom med vetskap om att vi
&r utvalda till att béra frukt.

Med dessa l6ften som led-
motiv fér vi vélja Guds vég
for 2025:

Istdllet for réidsla vdljer vi tillit,
Istdllet for oro vdljer vi hopp,
Istdllet for splittring vdiljer vi enhet,
Istdllet for tvivel véiljer vi tro,

Och i allt véljer vi kéirlekens vdg!

Jag onskar dig ett valsignat nytt ar i din
vandring med Herren!

Markus Osterlund

Férsamlingsféresténdare/
Senior Pastor



AR DU NY | ANDREASKYRKAN? GUDSTJANSTER s6 kl. 11

Visste du att du kan f& nyheter N ATT LEVA I KRISTI GLADJE

om vad som &r pé& gang i T he 5.1 Gladjefyllt partnerskap i evangeliet
Andreaskyrkan direkt i din inbox? - 12.1 Gl&dje trots svdrigheter och

Tala med né&gon i personalen for utmaningar

att bestdlla nyhetsbrevet, eller
mejla oss pd info@andreas-
kyrkan.fi! Vi har ocksé& en Whats-
App Community som du kan
ansluta dig till genom QR-koden
har intill.

19.1 Kristi sinnelag - 6dmjukhet och
enhet

26.1 Att lysa som stjérnor i morkret

2.2 Vardet av att kdnna Jesus

9.2 Stréiva mot madilet - att uppnd andlig
mognad

16.2 Hemligheten till tillfredsstdllelse -
gladje och frid i Kristus

23.2 Ta hand om arbetarna i Kristus

BARN OCH UNGDOMAR fr, 16, s6 .
Bon fore gudstjénsten i Lilla salen

Tweens (9-13 ér) k110:15-11. Valkommen!

Varannan fredag kl.18:30. Terminstart 17.1 med
missionskonferensen “Passion for livet”.

Teens (13-18+ ar)

Varannan |6rdag kl.18:30 med start 11.1. TISDAGSBON ti kl.7:45

Valkommen med p& morgonbdn varje
tisdag kl. 7:45 pé& Zoom! Mejla oss pd
info@andreaskyrkan.fi om du vill lGmna
ett bénedmne eller om du behéver
zoomkoden. Hoppas vi ses!

séndagsskoj (4-8 ar) och Utmanarna (8 ér-)
Séndagar kL1 under gudstjdnsttid. Om du vill
vara med i ledarteamet kan du kontakta Ann-
Louise Gauffin.

MITT I VECKAN ons kl.17 MANDAGSSAMLINGEN mé kl.18
Andreas Family &r en sdnggemenskap fér alla Mdandagssamlingarna hdlls pé Nya Vin-
dldrar. Vi tréffas varannan onsdag med termin- den, Hégbergsgatan 22 B, mandagar 18-
start 15.1. Vi bérjar med att Gta tillsammans kl. 17. 20. P& programmet star kvdllens gast(er),
Dirigent: Andreas Forsberg. Kontaktperson: Tom mycket sdng och musik, bén och forbon,
Skogman, tfn 050 339 09 01. Varmt vélkommen! samt servering. Ledare: Ella Enberg och

Bo Ekman. Tel. 044-764 26 24. Foér musik-
en svarar Inger Eriksson, Husbandet med
flera. Terminstart 13.1. Valkommen!

ANDREASHELPS to kl.14-17

Vi delar ut matkassar till hjglpbehdévande

varje torsdag utanfér kyrkan. Om du kénner

ndgon som behover hjélp i vardagen far du SENIORKOREN mé k1.16:45
garna Per"th‘ omossi Kéren leds av Gunvor Skogman, tfn 040-
Ve eeiEs [AMeiRiiig) @liels 702 Lame Er 579 64 76, och 6var varje mandag k1.16:45

hem med tvé vdlfyllda kassar. 150 julklappar
delades ut till barn, och mdnga kom in i kyrk-
salen och njét av glégg, varme, stillhet och
samtal, samt vacker séing och musik.

Ifall du vill hjalpa
till eller har frédgor om ANDREASHELPS
matutdelningen kan du
kontakta Bo Ekman pd&
tfn 044-764 26 24 eller
per e-post bo.ekman@
andreaskyrkan.fi

med start 20.1. Varmt vélkommen!

ALPHAKURS ons kl.17-19:30
26.2 inleder vi en 8-veckors
grundkurs i kristen tro. Vill du
hjalpa till med praktiska saker?
Hor i sé fall av dig till

Ann-Louise Gauffin! @




Januari 2025

$6 5.1kL.11 Nattvardsgudstjdanst Ny predikoserie
“Att leva i Kristi gl&idje - Gladjefyllt partnerskap i
Evangeliet” Markus Linde

$6 5.1kl.13:30 Worship Service New sermon
series: “Living in the joy of Christ - Joyful
partnership in the Gospel” Markus Linde

$6 5.1kl.15 Gudstjanst pd kinyarwanda

Ti 7.1kl.7:45 Bon p&d Zoom

To 9.1kl.14-17 AndreasHelps

L6 11.1kl.18:30 Teens Terminstart

$6 12.1kl.11 Gudstjanst “Gladje trots svérigheter och
utmaningar” Markus Osterlund

$6 12.1k1.13:30 Worship Service “Joy in the midst
of challenges and difficulties” Markus Osterlund
$6 12.1kl.15 Gudstjénst pa kinyarwanda

Md 13.1 k.18 Madndagssamlingen Markus Osterlund
Ti14.1k1.7:45 B6n pa Zoom

on 15.1 kl.17 Mitt i veckan Andreas Family évar

To 16.1kl.14-17 AndreasHelps

To 16.1kl.18:30 Lifesavers Men'’s Group

Fr17.1- S619.1 “Passion for Livet - Passion for
Life” Se info till vanster. Translation to English. Arr.
Missionskyrkan i Finland och Andreaskyrkan
Fr17.1kl.18:30 Tweens Terminstart

$619.1kL.11 Gudstjéinst med EFC/Joint service with

the Swedish speaking group “Kristi sinnelag -
6dmjukhet och enhet/The mind of Christ - Humility
and unity” Ruben Holmgreen Falk

$619.1kl.15 Gudstjdanst pd kinyarwanda

Ma 20.1k1.16:45 Seniorkoren

Ma 20.1 kl.18 Mandagssamlingen Torsten Sandell
Ti 21.1k1.7:45 Bon pd Zoom

To 23.1kl.14-17 AndreasHelps

L6 25.1kl.18:30 Teens

$6 26.1kl.11 Gudstjdnst “Att lysa som stjéirnor i
mérkret” Markus Osterlund. Férsamlingsméte.

$6 26.1k1.13:30 Worship Service “Shining like stars
- Living out our salvation” Sujit Wings

$6 26.1kl.15 Gudstjanst pa kinyarwanda

Md 27.1kl.16:45 Seniorkéren

Ma 27.1kl.18 Mandagssamlingen Tor-Gote Gull
Ti 28.1kl.7:45 Bon pd Zoom

On 29.1kl.17 Mitt i veckan Andreas Family évar
To 30.1kl.14-17 AndreasHelps

Fr 31.1k1.18:30 Tweens

Februari

$6 2.2 kl.11 Tillsammansgudstjéinst med nattvard
"Vardet av att k&inna Jesus” Markus Linde

$6 2.2 kl.13:30 Family Service and Holy Com-
munion “The value of knowing Jesus” Markus Linde
$6 2.2 kl.15 Gudstjcnst pa kinyarwanda

Md 3.2 kl.16:45 Seniorkéren




Ma 3.2 kl.18 Mdndagssamlingen Julia Korkman
Ti 4.2kl.7:45 B6n p& Zoom

To 6.2 kl.14-17 AndreasHelps

To 6.2 kl.18-20 Bible Study in English

L6 7.2kl.18:30 Teens

$6 9.2 kl.11 Gudstjdnst “Stréva mot mdlet - att
uppnd andlig mognad” Markus Osterlund

$6 9.2 kl.13:30 Worship Service “Pressing on
towards the goal - Pursuing spiritual maturity”
Markus Osterlund

$6 9.2 kl.15 Gudstjdnst pd kinyarwanda

M@ 10.2 kl.16:45 Seniorkoren

Ma 10.2 kI.18 Mdndagssamlingen Christian Perret

Ti1.2kl.7:45 B6n pd Zoom

0on 12.2 kl.17 Mitt i veckan Andreas Family évar
To 13.2 kl.14-17 AndreasHelps

Fr14.2kl.18:30 Tweens

$616.2 kl.11 Gudstjdnst “Hemligheten till till-
fredsstdllelse - glddje och frid i Kristus” Jonatan
Gauffin

$616.2 k1.13:30 Worship Service “The secret of
contentment - Joy and peace in Christ” Marcelo
Lopes

$6 16.2 k1.15 Gudstjéinst pa kinyarwanda

M@ 17.2 k1.16:45 Seniorkoren

Ma 17.2 kl.18 Mdndagssamlingen Tua Sandell
Ti18.2kl.7:45 B6n p&d Zoom

To 20.2 kl.14-17 AndreasHelps

To 20.2 kl.18-20 Bible Study in English

L6 22.2 k1.18:30 Teens

$6 23.2 kl.11 Gudstjanst “Ta hand om arbetarna i
Kristus” Stefan Salonen

$6 23.2 kl.13:30 Worship Service “Care for the
labourers in Christ” Sujit Wings

$6 23.2 kl.15 Gudstjdanst pd kinyarwanda

Md 24.2 kl.16:45 Seniorkéren

Ma 24.2 kl.18 Mdndagssamlingen Inger Sjdberg
Ti 25.2kl.7:45 B6n p& Zoom

On 26.2 k1.17 Mitt i veckan Andreas Family évar
On 26.2 kl.17-19:30 Alpha

To 27.2 kl.14-17 AndreasHelps

To 27.2 k1.18:30 Lifesavers Men’s Group

Fr28.2 kl.18:30 Tweens

Mars

$6 2.3 kl.11 Nattvardsgudstjénst Ny predikoserie
“Heliga vanor” Markus Osterlund

$6 2.3 kl.13:30 Worship Service New sermon
series: “Holy habits” Markus Osterlund

$6 2.3 kl.15 Gudstjanst pd kinyarwanda

Md 3.3 k1.16:45 Seniorkoren

Ma 3.3 kl.18 Mdndagssamlingen

Vdlkommen pa visionslabbet

Férsamlingsresan
Ndr: 15 mars kl.10 i Andreaskyrkan

Andreaskyrkan har ménga medlemmar
och frivilliga och énnu flera deltagare,
men inte alla ér hérda. Genom visionslab-
bet férsamlingsresan bjuder vi in dem
som dr med i var verksamhet att komma
och pdverka férsamlingens framtid. Vi vill
drémma tillsammans, identifiera styrkor
och utmaningar och ta nya steg fér att
bli en kyrka som dr relevant for alla aktiva
och ocksé for det lokala samhadillet. Vi
tillsammans ér férsamlingen.

En livskraftig férsamling &r aldrig en
slump, det dr inget som man bara
glider in i. Vi mdste medvetet fatta
beslut om att vara en férsamling som
gdr Guds vdg, att bli en halsosam och
missionell kyrka. Med "h&lsosam” menar
vi att félja Jesus. Med "missionell” att
folja Kristi prioriteringar i vérlden.

Kom med pé férsamlingsresan! Det
har ér ingen snabb 16sning eller ett
program som ska féljas, utan en resa
tillsammans mot en mera livskraftig
férsamling. Vi kommer att ordna tre
visionslabb under 2 drs tid.

Den férsta kick off-sessionen éiger rum
i Andreaskyrkan lI6rdagen den 15.3 kl.
10. Boka in dagen i kalendern redan nu!
Férsamlingen bjuder pd lunch.

Férsamlingsméte 26.1

och drsméte 23.3

Métena ér 6ppna for alla intresserade.
Infor &rsmotet tar vi gérna emot forslag
pd nya styrelsemedlemmar.

Gda med i en hemgrupp
Det &r viktigt att traffas och dela livet
tilsammans och darfér uppmuntrar vi
dig att bli en del av en mindre ge-
menskap. Var garna i kontakt med vér
verksamhetskoordinator, Ann-Louise
Gauffin fér mera information om vdra
hemgrupper.



EVANGELICAL
FREE CHURCH

WORSHIP SERVICES AT 1.30 pm

(Joint Service 19.1 at 11 am)

LIVING IN THE JOY OF CHRIST

5.1Joyful partnership in the Gospel

12.1 Joy in the midst of challenges and
difficulties

19.1 The mind of Christ - Humility and unity
26.1shining like stars - Living out our salvation
2.2 The value of knowing Jesus

9.2 Pressing on towards the goal - Pursu-
ing spiritual maturity

16.2 The secret of contentment - Joy and
peace in Christ

23.2 Care for the labourers in Christ

Bible Study Group on Zoom

Every other Thursday at 6-8 pm

starting 6 Feb (six gatherings) Get the link
from: richard.brewis.rb@gmail.com.

Lifesavers Men’s group
Welcome for faith, fellowship and
good tea! Our next meetings are 16
Jan and 27 Feb at 6:30 pm.

Women's group

Informal gatherings on the last Friday of
the month at 6 pm. If you would like to
join the group, please contact Riitta Row-
land, riitta.rowland@gmail.com

PASSION FOR LIFE 17-19.1
Welcome to our Missions Conference!
Sign up for lunch online at andreaskyrkan.fi

Qe Rosengyist

D.Jnen Hn.rm;reen Faik
o Tanzonia)

BT

17-191

Mizsions Conferchon

\ Koceila Goumeziane

' sjunger och spelar
under Carols by
Candlelight.

Foto: Ryan Muir

Jul i Andreaskyrkan

Ndr vi blickar tilloaka pé julen sé& kénner vi tack-
sambhet éver hur vi fick fira tillsammans i ar.
"Tack Gud, att vi fick hjélpa éver 700 personer
med julmat och andra livsmedel genom Andreas-
Helps. Tack fér att vi fick minnas och berdtta det
glada budskapet om Jesu fédelse till ménga nya
under stdmningsfulla arrangemang via Carols
by Candlelight, julfest och julbén. Tack ocksd
fér att vi fick bjuda in mdénniskor till gemenskap
att ata julmiddag med oss pd julafton. Ténk att
vi tillsammans, frén 16 olika nationaliteter, fick
samlas och fira dig, Jesus.”

p—




GE AV DET DU HAR

Andreaskyrkan dr en frikyrka, vilket betyder

att férsamlingens verksamhet finansieras och
drivs av frivilliga gavor och engagemang. Vi
har alla olika gévor och férutséttningar men du
kan gora skillnad pd ditt satt med det som du
har. Kanske du kan ge av din tid, ditt engage-
mang eller dina pengar.

Vill du engagera dig? Gillar du att hjdlpa till
med barn och unga, koka kaffe, vélkomna
besdkare i kyrkan, hjdlpa till att strémma
gudstjdnster, packa och dela ut mat i Andreas-
Helps eller ndgonting annat? Kontakta ndgon
av vara anstdllda sé hjalper vi dig att hitta din
plats i gemenskapen!

Vill du stéda ekonomiskt? Ndr vi Iéser Bibeln
inser vi att allt vad vi har ér en géva av Gud.
Darfér ar det naturligt att vi ger en del av det vi
ager till Guds verk. Men kom ihég! Bibeln lyfter
fram att Gud dlskar en glad givare. Vi hoppas
att du ska fortsatta vara, eller kanske bli, en
glad givare.

INBETALNINGAR

Du kan géra inbetalningar till kontonumret FI53
4055 1110 0097 88 (anvénd referens) eller via
MobilePay med koden 71786 (skriv vart du vill
att din géva ska gé).

Referensnummer

+ Tionde (anonymt), ref 9001

+ Arbete med barn och ungq, ref 30614

« Mdndagssamlingen, ref 32078

+ Mission - allmdnt, ref 31008

« Afghanistan Lal, ref 31040

« European Coadlition for Israel, ref 31053

« Olle Rosenqvist (Indien/Nepal), ref 31095
+ AndreasHelps, ref 33019

+ Evangelical Free Church (EFC), ref 35004
+ Rwandagruppen, ref 35017

Tack fér din gava!

andreasbLadeT

Redaktion: Markus Osterlund, ansvarig utgi-
vare, redaktér. Sabina Séderlund-Myllyharju/
SSM Design, redaktér, grafisk design. Ann-
Louise Gauffin, redaktér. Parmbild: Robin S/
Unsplash. Vi férbehdller oss rdtten att andra i
programmet.

ANDREASKYRKAN
EVANGELICAL FREE CHURCH HELSINKI
Hogbergsgatan 22, 00130 Helsingfors

Férsamlingsféresténdare/

Senior Pastor

Markus Osterlund

tfn 040-836 76 86

e-post markus.osterlund@andreaskyrkan.fi

Ungdomspastor/Youth Pastor
Markus Linde

tfn 040-127 2017

e-post markus.linde@andreaskyrkan.fi

Verksamhetskoordinator/
Coordinator

Ann-Louise Gauffin

tfn 050-574 39 23

e-post ann-louise.gauffin@andreaskyrkan.fi

Vaktméstare/Warden

Bo Ekman

tfn 044-764 26 24

e-post bo.ekman@andreaskyrkan.fi

Ekonomiansvarig/Administrator
Magnus Ahlberg

tfn 050-378 69 77

e-post magnus.ahlberg@andreaskyrkan.fi

Ledningsgruppen

Richard Brewis, Anna Korkman Lopes,
Markus Linde, Jerome Nyandwi, Stefan
Salonen, Petra Sten, Tuija Osterman och
Markus Osterlund.

Styrelsen

Petra Sten (ordférande), Gabriella Ahl-
béck, Bo Ekman, Samuel Enberg, Hanna
Friis och Tom Skogman (medlemmar)
samt Gerd-Peter Lécke (ersdattare).

Nyhetsbrevet Kyrknytt
Bestdll hem senaste nytt pd
info@andreaskyrkan.fi!

WhatsApp Community
Scanna QR-koden hdér intill!

@ andreaskyrkan.fi
andreaskyrkan.fi/efc

info@andreaskyrkan.fi
efc@andreaskyrkan.fi

n Andreaskyrkan
EvangelicalFreeChurchHelsinki

rEJ andreaskyrkan_helsingfors
J evangelicalfreechurchhelsinki



Vdalkommen att
uiforskq livets
stora fragor

Varfér ar jag har?
Finns Gud?

Vad ar livets
mening?

Valkommen pé Alpha
Alpha &r en grundkurs i kristen tro och
en mdjlighet att utforska meningen
med livet. Perfekt fér dig som inte ar
van att gd i kyrkan och vill ta reda p&
vad kristendom dar tillsammans med
likasinnade. Kursen &r gratis.

Vad ar Alpha?

Ett vardagsrum foér livet ddr vi under
8 veckor:

 Ater middag tillsammans

* Ser pd inspirerande féredrag

e Samtalar i mindre grupper

Nar och var?
Onsdagar kl. 17-19.30 i
Andreaskyrkan, H6gbergsgatan 22

Kurstillfallen:
26.2,5.3,12.3,19.3,26.3,2.4,5.4,9.4

Anmadlan

Anmdl dig senast 24.2 till ann-
louise.gauffin@andreaskyrkan.

fi. Meddela vilket sprék du féredrar
i samtalsgruppen och om du har
ndgra dieter. Vilkommen!

Come and
explore life’s
big questions

Why am | here?
Does God exist?
What's the purpose
of life?

Welcome 1o Alpha

Alpha is an infroductory course to the
Christian faith and an opportunity to
explore the meaning of life. It's perfect

if you are not used to going to church
and want to find out what Christianity is
all about in the company of like-minded
people.The course is completely free.

What is Alpha?

An 8-week course where we:
* Share a meal together

* Watch inspiring videos

* Discuss in small groups

When and where?
Wednesdays, 5 pm-7.30 pm at
Andreaskyrkan, Korkeavuorenkatu 22

Course dates:
26.2,5.3,12.3,19.3,26.3,2.4,5.4,9.4

Registration

Sign up by February 24 at ann-
louise.gauffin@andreaskyrkan.fi.
Please indicate your preferred langu-
age for the discussion group and any
dietary needs. Welcome!



