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”Han låter mig vila på gröna ängar, han för mig till vatten 
där jag finner ro. Han vederkvicker min själ, han leder mig 

på rätta vägar för sitt namns skull.” 
Psaltaren 23:2-3
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I alla tider har kristna sökt tröst och 
uppmuntran i Psaltaren. Det är en fan-
tastisk samling av böner och sånger, där 
de djupa känslor och den brustenhet 
som präglar vår mänsklighet, är ständigt 
närvarande. Jesus själv läste och cit-
erade ofta från Psaltaren, och vi har alla 
skäl att följa hans modell. 

Vad är det som gör att Psal-
taren fortsätter fascinera oss 
och att psalmerna känns lika 
relevant idag som 900 år före 
Kristus då de första av dem 
skrevs? 

Jag tror att svaret stavas 
ärlighet. Psalmerna inne-
håller inga tomma fraser, 
utan de genomsyras av en 
rak och öppen kommunika-
tion mellan psalmförfattarna 
och Gud. Författarna sparar 
liksom inte på sina innersta 
känslor, utan hela spektret får utrymme, 
från förtvivlan till glädje, från klagan till 
lovsång. De bekänner sina synder, de ut-
trycker sin fruktan och de ropar till Gud i 
djupaste förtvivlan. De har svikit och vänt 
Gud ryggen, men ändå vågar de med 
skälvande steg närma sig den Allsmäk-
tige och ber Honom om hjälp. 

Markus
Österlund
Församlingsföreståndare/
Senior Pastor

”De har svikit 
och vänt Gud 
ryggen, men 
ändå vågar de 
med skälvande 
steg närma sig 
den Allsmäktige 
och ber Honom 
om hjälp.”

Och det mest fantastiska är att Gud hör 
ropen på hjälp, och han svarar. Psaltaren 
lyfter fram att Gud är Herre, och att Guds 
kraft och kärlek finns där för alla dem 
som vill vända om från syndens och 
själviskhetens väg, och söka de rätta 
vägarna. Det är den här sanningen som 

gör att verop och klagan 
kan förvandlas till jublande 
glädje, för psalmförfattarna 
och för alla som vill närma 
sig Gud. 

I samband med som-
marens samlingar och 
gudstjänster i Andreaskyr-
kan kommer vi att vandra 
genom Psaltaren, men vi 
hinner bara beröra en bråk-
del av psalmerna. Men det 
finns en lösning. Sommaren 
är lång, morgnarna är ljusa 
och kvällarna är ljumma, så 
inled gärna dagen med att 

läsa en psalm och avsluta den med att 
läsa nästa psalm. 

Jag hoppas du vill följa med på re-
san genom Psaltaren. Låt den ärlighet, 
brustenhet och öppenhet som präglar 
psalmerna leda dig in i en närmare och 
djupare vänskap med Gud.

Jag önskar dig sköna lässtunder och en 
välsignad sommar!

ATT VANDRA MED 
GUD I ÄRLIGHET
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Juni
Sö 2.6 kl.11 Nattvardsgudstjänst “Den rike 
mannen möter Jesus” Markus Österlund
Sö 2.6 kl.13:30 Family Worship Service with 
Holy Communion “The rich man meets Jesus” 
Markus Österlund
Sö 2.6 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Ti 4.6 kl.7:45 Bön på Zoom
To 6.6 kl.14-17 AndreasHelps
To-Sö 6-9.6 Missionskyrkan i Finlands 
sommarkonferens i Borgå se program på 
sidan 6

Sö 9.6 kl.11 Ingen gudstjänst 
Sö 9.6 kl.13:30 Worship Service ”Jesus meets 
the widow” Samuel Krüger
Sö 9.6 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda 
Ti 11.6 kl. 7:45 Bön på Zoom
To 13.6 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 16.6 kl.11 Gudstjänst ”Välkommen till festen!” 
Markus Österlulnd
Sö 16.6 kl.13:30 EFC 10th Anniversary celebra-
tion ”Welcome to the Feast” Richard Brewis 
Sö 16.6 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Ti 18.6 kl.7:45 Bön på Zoom
To 20.6 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 23.6 kl.11 Ingen gudstjänst
Sö 23.6 kl.13:30 No Service
Sö 23.6 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda 
Ti 25.6 kl.7:45 Bön på Zoom
To 27.6 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 30.6 kl.18 Sommarsamling på Nya Vinden 
Ny predikoserie: “Sommar med psalmerna”. 
Psalm 1: “Sann lycka” 
Sö 30.6 kl.13:30 Worship Service New Series: 
“Summer in the Psalms - True happiness” 
Richard Brewis
Sö 30.6 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda

GUDSTJÄNSTER KL. 11
I juni möts vi som vanligt till gudstjänst 
i kyrksalen 2.6 och 16.6 kl.11. Bön före 
gudstjänsten i Lilla salen kl. 10:15. OBS! 
Inga gudstjänster 9.6 (MKF:s sommar-
konferens) och 23.6 (midsommar)!

SOMMARSAMLINGAR KL. 18 
Under sommaren kommer vi att studera 
Psaltaren som lyfter upp många viktiga 
principer för oss som Jesu efterföljare. 
Det handlar om att förstå prövningar, 
att vår tro uttrycks i handlingar, att vi ska 
behandla alla lika, välja våra ord och inte 
döma och framför allt om att vi ska leva 
nära Gud. Vi träffas på Nya Vinden!

SOMMAR MED PSALMERNA
30.6 kl. 18 Psalm 1: ”Sann lycka”
7.7 kl. 18 Psalm 42: ”Längtan efter Gud”
14.7 kl. 18 Psalm 16: ”Guds godhet”
21.7 kl. 18 Psalm 20: ”Hjärtats begär”
28.7 kl. 18 Psalm 8: ”Guds storhet”
4.8 kl. 18 Psalm 23: Mig ska intet fattas”
11.8 kl. 18 Psalm 121: ”Hjälpen finns hos 
Herren”
18.8 kl. 18 Psalm 51: ”Bön om Guds nåd”
25.8 kl. 18 Psalm 119:33-40: ”Herre, lär mig 
dina vägar”

1.9 kl. 11 Psalm 136: ”Guds eviga kärlek”
8.9 kl. 11 Psalm 139: ”Du är underbart 
skapad”

TORSDAGAR

SÖNDAGAR

MORGONBÖN PÅ ZOOM
Välkommen med kl. 7:45! Om du be-
höver zoomkoden eller vill lämna ett 
böneämne kan du mejla oss på: 
info@andreaskyrkan.fi

 

TISDAGAR

ANDREASHELPS
Varje torsdag kl. 14–17 
delar vi ut matkassar till 
hundratals hjälpbehö-
vande utanför kyrkan. Vem som helst i 
nöd är välkommen, och om du känner 
någon som behöver hjälp i vardagen får 
du gärna berätta om oss. Vill du hjälpa 
till eller har frågor, kontakta Bo Ekman 
(se info på sid 7).

ANDREAS        HELPS

FR
IM

ODIGHET
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Juli 
Ti 2.7 kl.7:45 Bön på Zoom
To 4.7 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 7.7 kl.18 Sommarsamling på Nya Vinden 
Psalm 42: “Längtan efter Gud” 
Sö 7.7 kl.13:30 Family Service with Holy Com-
munion “Longing for God” Henrik Nymalm
Sö 7.7 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Ti 9.7 kl.7:45 Bön på Zoom
To 11.7 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 14.7 kl.18 Sommarsamling på Nya Vinden 
Psalm 16: “Guds godhet” Måndagssamlingen 
ansvarar för kvällen.
Sö 14.7 kl.13:30 Worship Service “God is good” 
Sujjit Wings
Sö 14.7 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Ti 16.7 kl.7:45 Bön på Zoom
To 18.7 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 21.7 kl.18 Sommarsamling på Nya Vinden 
Psalm 20: “Hjärtats begär” 
Sö 21.7 kl.13:30 Worship Service ”What the heart 
desires” Markus Österlund
Sö 21.7 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Ti 23.7 kl. 7:45 Bön på Zoom
To 25.7 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 28.7 kl.18 Sommarsamling på Nya Vinden 
Psalm 8: “Guds storhet” 
Sö 28.7 kl.13:30 Worship Service ”God’s glory and 
man’s dignity” Markus Linde
Sö 28.7 kl. 15 Gudstjänst på kinyarwanda
Ti 30.7 kl.7:45 Bön på Zoom

Augusti
To 1.8 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 4.8 kl.18 Sommarsamling på Nya Vinden 
Psalm 23: “Mig ska intet fattas” 
Sö 4.8 kl.13:30 Family Service with Holy Commun-
ion ”I shall not want for anything” Richard Brewis
Sö 4.8 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda 
Ti 6.8 kl. 7:45 Bön på Zoom
To 8.8 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 11.8 kl.18 Sommarsamling på Nya Vinden
Psalm 121: “Hjälpen finns hos Herren” 
Sö 11.8 kl.13:30 Worship Service ”Blessings on our 
journey through life” Samuel Krüger 
Sö 11.8 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Ti 13.8 kl.7:45 Bön på Zoom
To 15.8 kl.14-17 AndreasHelps

MÅNDAGSSAMLINGEN 
Den 13 maj 2024 åkte Måndagssamlin-
gen på vårutfärd till Sjundeå. Det blev 
en mycket lyckad resa med besök i 
Sjundeå gamla gråstenskyrka, guidning 
på Svidja slott och lunch på badhotel-
let i Sjundeå. Som reseledare fungerade 
bygdens egen son Stefan Salonen. 
Bilder: Rolf Eriksson.

1. Utanför Sjundeå bad 2. Sjundeå kyrka 
3. Inne i kyrkan 4. Svidja slott
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Sö 18.8 kl.18 Gudstjänst på Nya Vinden Psalm 51: 
“Bön om Guds nåd” Markus Österlund
Sö 18.8 kl.13:30 Worship Service ”Prayer for mercy” 
Markus Österlund 
Sö 18.8 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda 
Ti 20.8 kl.7:45 Bön på Zoom
To 22.8 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 25.8 kl.18 Gudstjänst på Nya Vinden Psalm 
119:33-40: “Herre, lär mig dina vägar” 
Sö 25.8 kl.13:30 Worship Service ”Teach me, O 
Lord your ways” Sujit Wings
Sö 25.8 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Ti 27.8 kl.7:45 Bön på Zoom
To 30.8 kl.14-17 AndreasHelps
Lö 31.8 kl.10-12:30 Kvinnogemenskap

September 
Sö 1.9 kl.11 Nattvardsgudstjänst Psalm 136: “Guds 
eviga kärlek” Markus Österlund
Sö 1.9 kl.13:30 Family Service with Holy Commun-
ion ”God’s love endures forever” Richard Brewis
Sö 1.9 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Ti 3.9 kl.7:45 Bön på Zoom
To 5.9 kl.14-17 AndreasHelps
Lö 7.9 Gemenskapsdag

Sö 8.9 kl.11 Gudstjänst Psalm 139: “Du är under-
bart skapad” 
Sö 8.9 kl.13:30 Worship Service ”I am wonderfully 
made” Samuel Krüger 
Sö 8.9 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Ti 10.9 kl.7:45 Bön på Zoom
To 12.9 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 15.9 kl.11 Gudstjänst/Höststart Markus Österlund
Sö 15.9 kl.13:30 Worship Service NEW SERMON 
SERIES
Sö 15.9 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Må 16.9 kl.18 Måndagssamlingens höststart

Molded over five centuries the book of the 
Psalms is a wonderful and often surpris-
ing collection of Hebrew songs. On one 
hand we see great anthems of praise to 
God sung in the Temple and on the other 
hand we hear the laments and struggles 
of the faithful as they are exiles in a for-
eign land. No human emotion is spared 
and God as the Lord, in all his power and 
love, is revealed to us.

SUMMER IN THE PSALMS 
30.6	 Psalm 1: ”True Happiness”
7.7 	 Psalm 42: ”Longing for God”
14.7	 Psalm 16: ”God is good”
21.7	 Psalm 20: ”What the heart 
	 desires”
28.7 	 Psalm 8: ”God’s glory and man’s
	 dignityt”
4.8 	 Psalm 23: “I shall not want for 
	 anything”
11.8 	 Psalm 121: ”Blessings on our 
	 journey through life”
18.8 	 Psalm 51: ”Prayer for mercy”
25.8 	 Psalm 119:33-40: ”Teach me, O 
	 Lord your ways”
1.9 	 Psalm 136: ”God’s love endures 
	 forever”
8.9 	 Psalm 139: ”I am wonderfully 
	 made”

Group photo from EFC:s Day Trip to 
Saunaviikki on May 11th. Photo: Samuel 
Krüger.

Gemenskapsdag 7.9
Även i år kommer Andreaskyrkan att ordna 
en gemenskapsdag med program för barn, 
ungdomar och vuxna. Håll utkik efter mera 
information och boka in datumet redan nu!

Höststart 15.9
Söndagen den 15.9 kl.11 blir det gudstjänst 
med höststart och nytt tema. Söndagsskoj 
och Utmanarna kör igång och efter guds-
tjänsten är alla välkomna att stanna på 
lunch. Hoppas vi ses!
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Välkommen på 
Sommarkonferens!
Tid och plats: 6-9 juni vid Huhtisen koulu som 
ligger 1,5 km utanför Borgå centrum (Huk-
tisvägen 7, 06100 Borgå). Ledord och tema: 
Frimodighet. Huvudtalare : Rauno & Minna 
Karmitsa, Benjamin Sandell, John Nielsen (Dan-
mark), familjen Julia & Morgan Petersson (Sver-
ige, barnmöten) och Valter & Marion Enlund 
(tweens). Seminarier: Ben Fernström och Petrus 
Prophetic, Elna Romberg, Andreas Forsberg, 
Julia Gustafsson. Lovsång och musik: Team 
från Missionskyrkan i Borgå, konferenskör, Elna 
Romberg, Andreas Forsberg.

Torsdag 6.6
12.00   Lunch
13.00   Medarbetarsamling för anställda, 	
 	 medarbetare, ledarteam. Presenta-
	 tion av gästerna och samtal kring 
	 ledarskapsfrågor i församlingarna. 	
	 Kaffeservering
16.30   Middag 
18.00   KVÄLLSMÖTE med Benjamin Sandell 
	 ”Frimodigt lärjungaskap I”	
              Barn- och tweensmöte
20.00   Kvällste	

Fredag 7.6
9.30     Morgonbön
10.00   FÖRMIDDAGSMÖTE med Benjamin 	
	 Sandell ”Frimodigt lärjungaskap II”
              Barn- och tweensmöte  
11.30   Lunch
13.00   SEMINARIER
             Ung & Fri & Modig (för unga)
	 Benjamin Sandell 
             Vandra i den Helige Ande
 	 Ben Fernström & Petrus Prophetic
              Konferenskör
	 Elna Romberg & Andreas Forsberg
              Lovsångsdans
	 Julia Gustafsson
              Guidning i gamla Borgå
	 Jenny Törnroos
14.30   Borgå-FMU Café
15.00   Fritid och spel: fotbollsturnering, 
	 skatepark, utelekar
16.30   Middag
18.00   KVÄLLSMÖTE med Roger Andersson
                ”Frimodigt liv”	
              Barn- och tweensmöte
20.00   Kvällste	

Lördag 8.6
9.30       Morgonbön
10.00     FÖRMIDDAGSMÖTE med John 	
	   Nielsen ”Frimodig kyrka i bön och 
	   tjänst för staden”
                Barn- och tweensmöte
11.30     Lunch
13.00     SEMINARIER
                Att tjäna tillsammans
	   Rauno & Minna Karmitsa
                Det profetiska idag
	   Ben Fernström & Petrus Prophetic
                Livet i Afrika (för barn)
	   familjen Petersons  
                Konferenskör
	   Elna Romberg & Andreas Forsberg
                Lovsångsdans
	   Julia Gustafsson
14.30     BorgåFMU Café
15.00     Missionsmöte med Markus Linde, 
	   Olle Rosenqvist, Martin Sandås m fl
16.30 (17.00)   Middag 
18.00     KVÄLLSMÖTE med Rauno & Minna 
	   Karmitsa ”Frimodighet och kraft”
                Barn- och tweensmöte
20.00     Kvällste	
21.00     Ungdomskväll, Valter och Marion 
	   Enlund & team

Söndag 8.6
10.00     Gudstjänst med Rauno & Minna 
	   Karmitsa, John Nielsen 
                Barn- och tweensmöte
12.00     Lunch och avfärd

Mer info hittar du här:
www.mkf.fi/sommarkonferensen-2024

Soltorp

Pariisin 
Ville

E18

E18

Hotel 
Sparre

Borgå domkyrka

1601

170

Gamla Borgå

Huhtisen koulu

Budget Hotel 
Easystay

Hotell Runo

Hotelli Seurahovi
Övriga hotell
Konferenslogi
Konferensplats

Borgå domkyrka

Rekommenderad väg
Gamla Borgå

Porvoo Hostel

1605

BORGÅ

170

1571

                      B
O

RGÅ Å

Huktisvägen 7, 06100 Borgå

Så här hittar du till
konferensen!
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NYTT FRÅN ÅRSMÖTET
På årsmötet 17.3 valdes en ny styrelse och 
ledningsgrupp (LG). Styrelsen fungerar som 
styrelse i både Andreaskyrkan och Sven-
ska Friförsamlingen rf. I styrelsen fortsätter 
alla som förut, med undantaget att Jerome 
Nyandwi inte längre är ersättare. Tege Gull 
slutade i LG, och nya medlemmar är Richard 
Brewis, Jerome Nyandwi, Stefan Salonen och 
Petra Sten. Se de nya sammansättningarna 
här intill.

INBETALNINGAR
Du kan göra inbetalningar till kontonumret FI53 
4055 1110 0097 88 (använd referens) eller via 
MobilePay med koden 71786 (skriv vart du vill 
att din gåva ska gå). 

Referensnummer
•	 Tionde (anonymt), ref 9001
•	 Arbete med barn och unga, ref 30614
•	 Måndagssamlingen, ref 32078
•	 Mission - allmänt, ref 31008
•	 Afghanistan Lal, ref 31040
•	 European Coalition for Israel, ref 31053
•	 Sandås i Aten, ref 31105
•	 Olle Rosenqvist (Indien/Nepal), ref 31095
•	 AndreasHelps, ref 33019
•	 Evangelical Free Church (EFC), ref 35004
•	 Rwandagruppen, ref 35017

Tack för din gåva!

PERSONALENS 
SOMMARLEDIGHETER
Personalen är lediga enligt följande:
•	 Magnus Ahlberg: föräldraledig till 31.7
•	 Bo Ekman: 17-30.6, 26.8-1.9
•	 Markus Linde: 24.6-21.7;  
    föräldraledig 1.8-30.9. 
•	 Markus Österlund: 1-17.7, 29.7-4.8

Andreaskyrkan
EvangelicalFreeChurchHelsinki	
andreaskyrkan_helsingfors
evangelicalfreechurchhelsinki

info@andreaskyrkan.fi
efc@andreaskyrkan.fi

andreaskyrkan.fi
andreaskyrkan.fi/efcWWW

ANDREASKYRKAN
EVANGELICAL FREE CHURCH HELSINKI
Högbergsgatan 22, 00130 Helsingfors

Församlingsföreståndare/
Senior Pastor
Markus Österlund
tfn 040-836 76 86
e-post markus.osterlund@andreaskyrkan.fi

Ungdomspastor/Youth Pastor
Markus Linde
tfn 040-127 20 17
e-post markus.linde@andreaskyrkan.fi

Vaktmästare/Warden
Bo Ekman
tfn 044-764 26 24
e-post bo.ekman@andreaskyrkan.fi

Ekonomiansvarig/Administrator 
Magnus Ahlberg
tfn 050-378 69 77
e-post magnus.ahlberg@andreaskyrkan.fi

Ledningsgruppen
Richard Brewis, Anna Korkman Lopes, 
Markus Linde, Jerome Nyandwi, Stefan 
Salonen, Petra Sten, Tuija Österman och 
Markus Österlund.

Styrelsen
Petra Sten (ordförande), Gabriella Ahl-
bäck, Bo Ekman, Samuel Enberg, Hanna 
Friis och Tom Skogman (medlemmar) 
samt Gerd-Peter Löcke (ersättare). 

Nyhetsbrevet Kyrknytt
Beställ hem senaste nytt på 
info@andreaskyrkan.fi!

Redaktion: Markus Österlund, ansvarig utgi-
vare, redaktör. Sabina Söderlund-Myllyharju/
SSM Design, redaktör, grafisk design. Pärm-
bild: Janko Ferlic/Unsplash. Vi förbehåller oss 
rätten att ändra i programmet. 
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LÄGER 2024

6-9.6
SOMMARKONFERENS I BORGÅ

17-20.6
BARNLÄGER I TOIVONLINNA, 

7-12 ÅR

4-7.7
FAMILJELÄGER I TOIVONLINNA

29.7-2.8 
TONÅRSLÄGER I SJÖMANSRO, 

13-18 ÅR

INFO & ANMÄLAN: WWW.FMU.NU


