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”Allt det goda vi får och varje 
fullkomlig gåva är från ovan. Det 

kommer ner från ljusens Far, som inte 
förändras eller växlar mellan ljus 

och mörker. ” 

Jakob 1:17
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Bibeln är fylld med fantastiska löften och 
ett av de finaste finns i Jakobs brev, bibel-
boken som är vårt tema i Andreaskyrkan 
och EFC under sommaren.

”Allt det goda vi får och varje fullkomlig 
gåva är från ovan. Det kommer ner från 
ljusens Far, som inte förändras eller 
växlar mellan ljus och mörker.” 
(Jakob 1:17)

Vi får alltså goda, fullkomliga 
gåvor av vår Far i himlen. Trots 
omständigheter i våra liv, om det 
är ljus eller mörker, så förblir vår 
Fader densamma. Det här är ett 
fantastiskt löfte att lita på.

Men ju längre vi läser i Jakobs 
brev, desto klarare blir det att vi 
inte ska hålla fast vid de gåvor 
vi får; vi ska dela med oss. Vi 
uppmanas dels att prata mindre 
och lyssna mera, lyssna in till andra men 
framför allt till vad Herren vill göra i våra 
liv. Och så uppmanas vi att vara ordets 
görare och inte bara dess hörare. 

Det ska alltså vara mindre prat och mera 
verkstad i våra sammanhang. Om en 
medmänniska är utan mat och kläder, vad 
hjälper det om vi säger: ”Gå i frid, håll er 
varma och ät er mätta” men inte ger dem 
vad kroppen behöver? (Jakob 2:16) 

Jakob är radikal och skriver: ”Visa mig 
din tro utan gärningar, så ska jag med mina 
gärningar visa dig min tro.” (Jakob 2:17-18) 

Markus
Österlund
Församlingsföreståndare/
Senior Pastor

”Om en medmän-
niska är utan mat 
och kläder, vad 
hjälper det om vi 
säger: ´Gå i frid, 
håll er varma och 
ät er mätta´men 
inte ger dem vad 
kroppen behö-
ver?”

Och så avslutar han: ”Liksom en kropp 
utan livsande är död, så är tron utan gär-
ningar död” (Jakob 2:26). Sann tro resulte-
rar oundvikligen i goda gärningar.

Men nu ska vi inte slinka ner i det andra 
diket och tro att våra gärningar kan frälsa 

oss eller göra att Gud älskar 
oss mera. Bort det! Vi får 
komma ihåg Paulus ord: ”Ty 
av nåd är ni frälsta, inte av 
er själva, Guds gåva är det. 
Det beror inte på gärningar, 
ingen ska kunna berömma 
sig. Vi är hans verk, skapade 
genom Kristus Jesus till att 
göra de goda gärningar som 
Gud från början har bestämt 
oss till” (Ef. 2:8-10). 

Våra goda gärningar är 
alltså en frukt av vår tro på 
det som Jesus Kristus har 

gjort för oss. Och vår tro stärks av att vi 
lever nära Gud, Han som är källan till allt 
det goda och fullkomliga i världen.

Jag önskar dig en härlig sommar i Guds, 
församlingens och vänners närhet!

TRO GENOM ORD
OCH HANDLING
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JUNI
To 1.6 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 4.6 kl.11 Nattvardsgudstjänst tillsammans 
med Rwandagruppen ”Tro i hemmet” Markus Linde
Sö 4.6 kl.13.30 Worship Service ”Faith in your 
home” Markus Linde
Ti 6.6 kl. 7:45 Bön på Zoom
To 8.6-Sö 11.6 MKF:s sommarkonferens J:stad
To 8.6 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 11.6 Ingen gudstjänst Sommarkonferens i J:stad
Sö 11.6 kl.13:30 Worship Service ”Faith in the 
workplace” Sujit Wings
Sö 11.6 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Må 12.6-Sö 18.6 KDS Fritis, Utterö
Ti 13.6 kl. 7:45 Bön på Zoom
To 15.6 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 18.6 kl.11 Gudstjänst ”Guds vapenrustning”. 
Markus Österlund
Sö 18.6 kl.13:30 Worship Service ”The armour of 
God” Markus Österlund 
Sö 18.6 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Må 19.6-To 22.6 Barnläger Sjömansro, Lappvik
Ti 20.6 kl. 7:45 Bön på Zoom
To 22.6 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 25.6 Ingen gudstjänst Midsommar
Sö 25.6 No Worship Service Midsummer 
Sö 25.6 Gudstjänst på kinyarwanda 
Ti 27.6 kl. 7:45 Bön på Zoom
To 29.6 kl.14-17 AndreasHelps

GUDSTJÄNSTER KL.11
I juni möts vi som vanligt till gudstjänst 
kl.11 i kyrksalen 4 och 18.6 och efteråt blir 
det gemenskap och kyrksalskaffe! Du som 
är morgonpigg är också välkommen till bön 
före gudstjänsten i Lilla salen kl.10:15. Obser-
vera att inga gudstjänster 11.6 och 25.6!

SOMMARSAMLINGAR KL.18 
Under sommaren kommer vi att studera 
Jakobs brev som lyfter upp många viktiga 
principer för oss som Jesu efterföljare. 
Det handlar om att förstå prövningar, att 
vår tro uttrycks i handlingar, att vi ska 
behandla alla lika, välja våra ord och inte 
döma och framför allt om att vi ska leva 
nära Gud. 

•	 11.6 och 25.6 OBS! Ingen gudstjänst 
•	 2.7-13.8 Sommarsamlingar kl. 18 på  	
	 Nya Vinden
•	 20.8 (och framåt) Gudstjänst kl. 11 i 	
	 kyrksalen

ANDREASHELPS
Matutdelningen fortsät-
ter som vanligt under 
hela sommaren! Vi delar 
ut matkassar till hjälpbe-
hövande utanför kyrkan 
torsdagar kl. 14-17. 

Vem som helst i nöd är välkommen till 
matutdelningen! Ifall du känner någon som 
behöver hjälp i vardagen får du gärna berätta 
om AndreasHelps. 

Om du vill hjälpa till eller har frågor kan du 
kontakta Susanna Rajala på e-post 
susanna.marika.rajala@gmail.com 
eller tfn  040 743 1971.

BÖN PÅ ZOOM
Vi ber på Zoom varje tisdag kl. 7:45 och 
framåt också under sommaren! Kom gärna 
med även om du inte varit med förut. Om 
du behöver zoomkoden eller vill lämna 
ett böneämne kan du mejla oss på info@
andreaskyrkan.fi. Hoppas vi ses!

TISDAGAR

TORSDAGAR

Högbergsgatan 22, Helsingfors

NDREAS        HELPS

SÖNDAGAR

Mobilisering
UTRUSTNING

SOMMARKONFERENSEN 
8-11.6.2023

mkf.fi/sommarkonferensen-2023

RÖRELSE

SÄNDNING
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JULI
Sö 2.7 kl.13:30 Worship Service ”James: Intro. 
Understanding and living through trials” (James 
1:2-18) Markus Österlund
Sö 2.7 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Sö 2.7 kl.18 Sommarsamling ”Att förstå och leva 
under prövningar” (Jakob 1:2-18)
Ti 4.7 kl. 7:45 Bön på Zoom
To 6.7 kl.14-17 AndreasHelps
To 6.7-Sö 9.7 Familjeläger Sjömansro, Lappvik

Sö 9.7 kl.13:30 Worship Service ”Living out our 
faith in action” (James 1:19-27) Richard Brewis
Sö 9.7 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Sö 9.7 kl.18 Sommarsamling ”Att leva ut vår tro i 
handling” (Jakob 1:19-27)
Ti 11.7 kl. 7:45 Bön på Zoom
To 13.7 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 16.7 kl.13:30 Worship Service ”Treating eve-
ryone equally in God’s kingdom” (James 2:1-13) 
Richard Brewis
Sö 16.7 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Sö 16.7 kl.18 Sommarsamling ”Behandla alla 
människor lika” (Jakob 2:1-13) Måndagssamlingen 
ansvarar
Ti 18.7 kl. 7:45 Bön på Zoom
To 20.7 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 23.7 kl.13:30 Worship Service ”Deeds that 
point to faith” (James 2:14-26) Markus Linde
Sö 23.7 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Sö 23.7 kl.18 Sommarsamling ”Gärningar visar 
din tro”  (Jakob 2:14-26)
Ti 25.7 kl. 7:45 Bön på Zoom
On 26.7-Sö 30.7 Tonårsläger Sjömansro, Lappvik
To 27.7 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 30.7 kl.13:30 Worship Service ”Choosing your 
words wisely” (James 3:1-12) Richard Brewis 
Sö 30.7 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Sö 30.7 kl.18 Sommarsamling ”Att välja sina ord” 
(Jakob 3:1-12)

AUGUSTI
Ti 1.8 kl. 7:45 Bön på Zoom
To 3.8 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 6.8 kl.13:30 Worship Service ”Human and 
divine wisdom” (James 3:13-18) Richard Brewis

Kvinnofrukost 
ger mersmak
Andreaskyrkans kvinnogrupp har mötts i 
ett års tid och firade i maj sin första vårfest. 
     - Gemenskapen har kommit att betyda 
mycket för flera av oss, säger Susanna 
Simberg som är ledare för gruppen. Man 
får möjlighet att dela med sig av sitt liv, få 
förbön eller enbart lyssna.  Vi fortsätter i 
höst och första träffen är 9.9 kl. 10 på Nya 
Vinden. Välkommen med!

Seniorkören samlar
glada pensionärer
När Gunvor Skogman blev medlem i And-
reaskyrkan fick hon frågan vad hon dröm-
mer om. En av drömmarna var att sjunga i 
en seniorkör och nu har det blivit verklig-
het av saken! Den 24 april uppträdde kören 
för första gången på Måndagssamlingen.
     - Alla är välkomna med! På hösten fort-
sätter vi våra övningar måndagar kl.17, håll 
utkik efter mera information, säger Gunvor. 
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Sö 6.8 kl.15 
Gudstjänst på kinyarwanda
Sö 6.8 kl.18 Sommarsamling 
”Mänsklig och gudomlig vishet” (Jakob 3:13-18)
Ti 8.8 kl. 7:45 Bön på Zoom
To 10.8 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 13.8 kl.13:30 Worship Service ”Drawing near 
to God” (James 4:1-10) 
Sö 13.8 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda.
Sö 13.8 kl.18 Sommarsamling ”Att leva nära 
Gud” (Jakob 4:1-10) Rory Kaye
Ti 15.8 kl. 7:45 Bön på Zoom
To 17.8 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 20.8 kl.11 Gudstjänst ”Att leva rätt men utan 
att döma andra” (Jakob 4:11-12) Markus Österlund
Sö 20.8 kl.13:30 Worship Service ”Living right 
without judging others” (James 4:11-12) Markus 
Österlund
Sö 20.8 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Ti 22.8 kl. 7:45 Bön på Zoom
To 24.8 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 27.8 kl.11 Gudstjänst ”Att förvalta Guds gå-
vor” (Jakob 4:13-5:6) Markus Österlund
Sö 27.8 kl.13:30 Worship Service ”Managing 
God’s money” (James 4:13-5:6) Samuel Krüger
Sö 27.8 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Ti 29.8 kl. 7:45 Bön på Zoom
To 31.8 kl.14-17 AndreasHelps

SEPTEMBER
Lö 2.9 Gemenskapsdag  
Sö 3.9 kl.11 Nattvardsgudstjänst ”Tålamod i li-
dande och bön för helande” (Jakob 5:7-20) Markus 
Linde
Sö 3.9 kl.13:30 Worship Service ”Patience in 
suffering and prayer for healing” (James 5:7-20) 
Markus Linde 
Sö 3.9 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda
Ti 5.9 kl. 7:45 Bön på Zoom
To 7.9 kl.14-17 AndreasHelps

Sö 10.9 kl.11 Gudstjänst  HÖSTSTART med nytt 
tema. Söndagsskoj kör igång. Lunch.
Sö 10.9 kl.13:30 Worship Service NEW SERIES
Sö 10.9 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda

Upcoming
Events

PAstor’s
Blog

Sunday
Service

Upcoming
Events

PAstor’s
Blog

Sunday
Service

Upcoming
Events

PAstor’s
Blog

Sunday
Service

Upcoming
Events

PAstor’s
Blog

Sunday
Service

Upcoming
Events

PAstor’s
Blog

Sunday
Service

Upcoming
Events

PAstor’s
Blog

Sunday
Service

FAITH FOR EVERYDAY LIFE
4.6 Faith in your home
11.6 Faith in the workplace
18.6 The armour of God
25.6 Midsummer - no service

EPISTLE OF JAMES
2.7 James: Intro. Living through trials
9.7 Living out our faith in action
16.7 Treating everyone equally in God’s kingdom
23.7 Deeds that point to faith 
30.7 Choosing your words wisely
6.8 Human and divine wisdom
13.8 Drawing near to God
20.8 Living right without judging others
27.8 Managing God’s money
3.9 Patience in suffering and prayer for healing

The church café will serve us after every 
service as we fellowship together.

Summer 2023 in EFC
Summer is a great time in Helsinki. 
The sun, sea, and those long ‘white nights.’
 We should enjoy them to the full! EFC is open 
all summer long and we often see many 
visitors to Helsinki attending our 1.30 pm 
Sunday services. The topics for our teaching 
this summer are based on the Epistle of James. 
We’ll cover some of the key themes and mes-
sages found in the letter such as: experiencing 
trials, faith expressed in action, the danger of 
favouritism, and the power of prayer. All solid 
practical topics. Don’t forget that over the Mid-
summer weekend 23rd-25th June the church 
is closed. Please note that our senior pastor 
Markus Österlund will be away on holiday 
4th to 30th July. Please contact pastor Richard 
Brewis (045 11 19 101 or richard.brewis.rb@
gmail.com) if you need help during that time.

See more info and follow us on:
www.andreaskyrkan.fi/efc
facebook.com/EvangelicalFreeChurchHelsinki 
evangelicalfreechurchhelsinki

JOIN US 
SUNDAYS At 

1.30 pm
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Tillsammans 
för morgondagens arvtagare

Våra barn och ungdomar är arvtagarna av 
morgondagen, och det är vår skyldighet 
att ge dem en miljö i våra församlingar där 
de kan växa och utvecklas. Detta innebär 
att vi måste se bort från våra egna begrän-
sade perspektiv och sträva efter att skapa 
en gemensam gudstropräglad miljö  av 
ömsesidig respekt och förståelse. Vi kan 
inte förneka den inverkan som samhällen 
och församlingar har på barnens liv, men vi 
måste erkänna att deras rättmätiga plats 
är i Guds rike, där kärlek och medkänsla är 
grundläggande värderingar för att följa de 
två största buden, att älska Herren vår Gud 
och att älska sin nästa som sig själv.

I Andreaskyrkan är vi inte ovana med att sam-
arbeta över församlings- eller samfundsgränser 
i allt från måndagssamling till mattudelning, så 
varför inte också i barn- och ungdomsarbete? 
Styrkan i att samarbeta på en gemensam värde-
grund är oöverträffad. När olika församlingar och 
grupper går samman och strävar till att forma en 
gemensam framtid för barn och ungdomar, 
            skapas en kraftfull och varaktig förändring. 
            Genom att övervinna våra olikheter och 
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förena oss kring våra gemensamma värderingar 
kan vi erbjuda en trygg plats där barn och unga 
kan blomstra.

Samarbete över samfundsgränser ger också 
möjlighet till bredare kunskapsutbyte och 
erfarenhetsdelning. Genom att dela resurser och 
insikter kan vi ge barn och ungdomar en bredare 
och mer berikande utbildning som förbereder 
för de utmaningar som finns i framtiden. Vi kan 
lära av varandras traditioner, seder och språk, 
och därigenom främja en atmosfär av kulturellt 
utbyte och ömsesidigt lärande.

Men, det är också viktigt att betona att samar-
bete över samfundsgränser inte innebär att vi 
förlorar vår egen identitet eller vårt engagemang 
i våra respektive församlingar. Tvärtom, genom 
att komma samman på en gemensam värde-
grund och erkänna barnens och ungdomarnas 
universella rättigheter, kan vi stärka vår egen 
tro och främja en fördjupad förståelse för andra 
trosläror och traditioner. Barn och ungdomar har 
ingen förståelse för samfundsgränser eller för-
samlingslådor, men om vårt ”brand” eller ”varu-
märke” blir viktigare än det större perspektivet 
med Guds rike har vi hamnat snett. Om vi inte 
kan jobba tillsammans för barnens och ungdo-
marnas andliga utveckling och frälsningsväg, för 
att vår församlingsidentitet kommer i vägen, så 
har vi redan förlorat. Varumärket bör alltid vara 
Jesus Kristus och relationen till Honom.

I flera år har pingst- och missionsförsamlingarna 
i Nyland haft sommarläger tillsammans och i år är 
inget undantag. På det gemensamma tonårs-
lägret kommmer nu även Metodisternas 
ungdomsförbund, MKU, med som arrangör. I 
tweensarbetet och tonårsarbetet har vi haft en 
uttalad överenskommelse om att inte ha verk-
samhet på samma dagar, för att våra barn och 
ungdomar ska kunna delta i olika församlingars 
samlingar och inte känna att de måste välja bort 
kristna vänner framför andra. 
     
Min förhoppning är att vi lyckas vägleda barnen 
och ungdomarna till Jesus Kristus, den enda sanna 
vägen till frälsning, och att vi får se dem växa i sin 
relation till Gud. Be för samarbetet, våra gemen-
samma läger, om den Helige Andes enhet bland 
ledarna och för frälsning för våra barn och unga!

Markus Linde 
Ungdomspastor

Bild 1: Under vårterminen spelade teensgänget 
bl.a. minigolf med ungdomspastorn.

Bild 2 och 3: Barnlägret är en viktig mötesplats 
för många. På den övre bilden undervisar Gabbe 
Grönroos från Sibbo Betania.

BARNLÄGER 19-22.6
(SJÖMANSRO 7-13 ÅR) 
Barnlägret på Sjömansro är för 
dig som är 7-13 år. Det blir mycket 
lek, simning, vänner och annat roligt. 
Dessutom får vi följa med på ett spännande 
dramaäventyr från Bibeln och lära oss mera 
om Gud. Pris: 85€. Sista anmälningsdag 4.6. 
Lägerchefer: Ester Witick (044 27 70 601) och 
Ylva Holmberg (045 10 51 369). Vi vill inte att 
lägeravgiften skall vara ett hinder för någon att 
vara med. Om det känns som ett problem, ta 
gärna kontakt - möjlighet till sponsorering finns. 
Det finns även 3 st gratisplatser att ansöka 
om, skriv då en fritt formulerad ansökan till 
pricken@fmu.nu. Barnlägret görs i samarbete 
mellan FMU, MKF och lokala pingstförsamlingar, 
och lägret sponsoreras av Stiftelsen Brita Maria 
Renlunds minne och Sophie von Julins stiftelse.

FAMILJELÄGER 6-9.7
(SJÖMANSRO) 
Lägerdagarna fylls av ett avslappnat och 
mångsidigt program. Vi har både gemen-
samma samlingar och uppdelat i åldersgrup-
per, lek, sång och pyssel och så njuter vi av 
sommaren vid havet. Familjer kan se olika ut 
och alla är välkomna. Som syskon i Herren 
är vi en enda stor familj! Pris: 85€ för vuxna 
och 65€ för barn 3-16 år. Det finns möjlighet 
till ekonomiskt stöd för lägeravgiften om 
familjens ekonomiska situation kräver det. 
Vid frågor kontakta Fanny Backman 
fanny_marika@hotmail.com eller 050 54 51 
221. Bindande anmälan senast 18.6!

TONÅRSLÄGER 26-30.7
(SJÖMANSRO 13-18 ÅR) 
Tonårsläger på Sjömansro är en 
klassiker som man bara inte får missa! 
Förutom att njuta av allt det som Sjömans-
ro erbjuder av strandliv, simning och padd-
ling av kajak, kommer det att finnas olika 
intressegrupper att välja mellan, tävlingar, 
lekar och allt möjligt som hör samman med 
ett riktigt bra läger! Årets tema är HOPE, 
och på lägret kommer vi att tillsammans 
utforska det hopp som vi har fått av Gud. 
Pris: 95€. Syskonrabatt 60€. Sista anmäl-
ningsdag: 12.7. Det finns 3 gratis biljetter till 
lägret man kan ansöka om ifall man behöver, 
skriv då en fritt formulerad ansökan till 
permarkus.linde@gmail.com

Anmäl dig till lägren på: fmu.nu
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Det brakade lös i Andreaskyrkan då barn- 
och tonårskörfestivalen Soulkids och Soul-
teens nådde sin höjdpunkt och bjöd på en 
toppenkonsert den 22 april. 27 barn och 
22 tonåringar från hela regionen hade då 
varit i Andreaskyrkan och övat tillsammans 
under helgen med gästdirigent Ragnhild Hiis 
Ånestad från Oslo Soul Children och Nicolina 
Gull från AK Kids. 

- Det var så mycket bättre än vad jag förväntat mig, 
berättar Nicolina Gull som för första gången också 
varit med och planerat festivalen. Det fina lagarbe-
tet som arrangörer, nätverk av frivilliga och proff-
siga gäster bidragit till har gjort intryck på henne.

- Sådana här evenemang är otroligt viktiga för barn 
och unga och är härliga sätt att hitta nya vänner på. 
Att få sjunga tillsammans ger också otroligt mycket 
glädje och är viktigt för välbefinnandet, säger hon. 
Många deltagare har berättat att de lyssnat mycket 
på sångerna också efter festivalen ”Unique”, 
”Glory” och ”Let The Love Flow” blev klara favoriter 
och finns på Oslo Soul Childrens spotify kanal ifall 
man missade konserten.
 
Biljettintäkterna från konserten uppgick till 1007€ 
och går oavkortat till arbetet för utsatta barn i 
Nepal. Tack till alla som bidrog!

Bild 1: Hela kören övar tillsammans med dirigent 
Ragnhild Hiis Ånestad. Solisterna Lydia Lundgren och 
Julie Hammersmark från Oslos Soul teens hjälper 
kören att komma ihåg rörelserna.  

Bild 2: Kyrkan var fullsatt under konserten.  

Bild 3: Gästsolist Edit Koskinen sjöng både egna 
sånger och tillsammans med kören.

Bild 4: Körledarna (från höger) Ragnhild Hiis 
Ånestad, Nicolina Gull och dottern Melina samt solis-
ter och medhjälpare Julie Hammersmark och Lydia 
Lundgren från Oslos Soul teens såg till att alla 
                 korister hängde med i de svängiga sångerna. 
 

MUSIKEN GER 
OTROLIGT 
MYCKET GLÄDJE

Soul Teens
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Soul Teens Välkommen på sommarkonferens!
“Vårsolen lyser hoppingivande, fåglarna kvittrar 
glatt och vi i Ebeneserkyrkan har glädjen att välkom-
na er alla trossyskon runtom i Svenskfinland till 
sommarkonferensen som i år arrangeras i Jakobstad 
8-11 juni! Vi är taggade för vi tror att Gud vill möta 
oss under dessa dagar och fylla oss med tro att han 
både vill och kan använda oss alla mitt i den vardag 
som är vår! Med hopp om fantastiska sommardagar 
i Jakobstad!” - Den lokala planeringsgruppen från 
Ebeneserkyrkan

Missionsbefallningen bakom temat
Temat för årets sommarkonferens är “Mobiliser-
ing – rörelse, utrustning och sändning”. 
     - Herren mobiliserar sin armé och alla kallas att 
ta värvning! säger Stefan Löv, pastor i Ebeneserkyr-
kan. Herren är den som rör vid människors hjärtan 
– sen gör var och en det han eller hon kan och har fått 
utrustning för. Hela ledarteam är välkomna med på 
medarbetarsamlingarna. Det viktiga är att aktiveras 
och komma bort från det statiska och stillastående – 
passitivitet är kristendomens största fiende. 
     - Jag hoppas vi kan så in glädjen i uppdraget och 
vetskapen att den som går med Gud är i majoritet 
och att det inte är något omöjligt uppdrag vi har. 
Rörelsen är positiv, en suverän blandning av “piska 
och morot”, nåd och sanning. Herren har lovat vara 
med oss i det här och det får vi glädjas över! 

Konferensinfo 
Stefan Swärd (Sverige) är hu-
vudtalare under konferensen. 
Övriga talare är Ulf Häggqvist, 
Kjell Birkeland, Emmanuel 
och Alexandra Hylleryd, Mats 
“Matti” Aspvik, Agneta En-
ström, Markus Österlund och 
Stefan Löv. 

Barnkonferensen leds av Emmanuel och Alexan-
dra Hylleryd, Tweenskonferensen leds av Jakob 
Wikström och Matias Grankull, och Ungdomskon-
ferensen leds av FMU i samarbete med Ebenesers 
ungdomsledarteam. 

Planeringsgruppen består bl.a. av kontaktperson 
Mirella Enlund (tfn 050 53 45 796), Jonas Ahlsved, 
Harriet Henricson, Pia Spandaw och Stefan Löv. 

Konferensplats är Länsinummi skola, Västerleden 1, 
68630 Jakobstad.

Du kan ännu anmäla dig till konferensen, men det 
är inte längre möjligt att beställa måltidspaket. 
Anmäl dig på:

mkf.fi/sommarkonferensen-2023

SOMMARKONFERENSEN                
8-11.6.2023
Konferensprogram
Torsdag 8.6
12.00 Lunch
13.00 Medarbetarsamling för ledarteam: 
           ”Ledarens inre liv”, Stefan Swärd
14.30 Kaffe
15.00 Medarbetarsamlingen fortsätter: 
           ”Att bygga team – starkare till-
           sammans”, Ulf Häggqvist
16.30 Middag
19.00 Kvällsmöte, Stefan Swärd
21.00 Kvällste

Fredag 9.6
9.00 Lovsång
9.15-10.15 Bibelstudium: ”Mobilisering i 
	    Nehemja”, Markus Österlund
10.30-12 Temasamling: ”Missional livsstil – 
 	 Livspusslet”, Mats Aspvik 
12.00 Lunch
14.30-16 Temasamling: ”Sunda missionala 
                  församlingar”, Kjell Birkeland
16.30 Middag
19.00 Kvällsmöte, Stefan Swärd
21.00 Kvällste

Lördag 10.6
9.00 Lovsång
9.15-10.15 Bibelstudium: ”Arvet är framtiden 
  	     – mission och församlingsplante-
	     ring”, Ulf Häggqvist
10.30-12 Temasamling: ”Kallelsen – mitt i 
	  livet”, Agneta Enström & Kjell Birke-
	  land
12.00 Lunch
14.30-16 Temasamling: ”Familj, barn och 
                 församling”, Emmanuel & Alexandra 
                 Hyllerud
16.30 Middag
19.00 Kvällsmöte, Stefan Swärd
21.00 Kvällste

Söndag 11.6
10.00 Avslutningsgudstjänst med nattvard, 
           Stefan Löv
12.00 Lunch
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FÖRSAMLINGS-

NYTT

VI VÄLKOMNAR                                              

Vi har glädjen att välkomna två nya medlemmar 
till församlingen! Krister och Mary-Ann Fredriks-
son har intagits som nya församlingsmedlemmar 
4.5.2023. Varmt välkomna!

SOMMARLEDIGHETER                                              

Personalen har semester enligt följande:
- Markus Österlund, 4-30.7
- Markus Linde, 26.6-22.7
- Ann-Louise Gauffin, 26.6-2.7 och 13.7-19.7
- Bo Ekman, 19.6-2.7 och 21-27.8

WELCOME TO 
ANDREASKYRKAN

Gemenskapsdag 2.9
Även i år kommer Andre-
askyrkan att ordna en 
gemenskapsdag med 
program för barn, 
ungdomar och vuxna. 
Håll utkik efter mera 
information och boka in 
datumet redan nu!

Höststart 10.9
Söndagen den 10.9 kl.11 är det guds-
tjänst och vi har höststart med nytt 
tema. Söndagsskoj kör igång och efter 
gudstjänsten är du välkommen att 
stanna på lunch. Hoppas vi ses!

Jubileumshelg i oktober
I år blir Andreaskyrkan 140 år! Detta firar 
vi med olika evenemang under året, och 
Samuel Enberg har redan i mars besökt 
Måndagssamlingen för 
att berätta om ”Försam-
lingen 140 år”. I oktober 
kommer vi att ha en jubi-
leumshelg den 26-29.10 
- pricka in datumen i din 
kalender redan nu!

Program
10:00-10:30  Ankomst med kaffe & semla10:30  Gemensam samling11:30-13:00  Workshop 113:00-14:00  Lunch med kaffe14:00-15:30  Workshop 215:30   Gemensam avslutning16:00-17:30  Möjlighet till bastu   (två strandbastun är   reserverade)

Workshops
1. Vandring med Bella2. Stretching och avslappning med Tuija 3. Kör för vuxna med Elna Romberg4. Samtals- och bönegrupper

För barn och ungaA. Solvalla Mysteriet (1h)B. Äventyrsbana (1h)C. Pyssel och spel

GemenskapsdagGemenskapsdag4.9.2021  på Solvalla

Andreaskyrkans

Nouxvägen 82, 02820 Esbo

•	 Solvalla	Mysteriet är en lekfull brotts-utredningsuppgift. Lös mysteriet genom att orientera dig fram till kontroller nära sport-planen. 
•	 Äventyrsbanan är en rolig aktivitet där du lär dig att ta dig över olika hinder och redskap, på ett smidigt och tryggt sätt. 

•	 Bella	Ahlbäck	leder oss på en timmes vand-ring i den natursköna omgivningen kring Solvalla. 
•	 Tuija	Österman leder stretching som anpas-sas enligt deltagarnas behov och som avslu-tas med en gemensam avslappningsövning. Workshopen passar alla! •	 Elna	Romberg	dirigerar en kör för vuxna. 

Anmälan senast 27.8Anmäl dig och din familj senast 27.8.2021 genom att mejla oss på info@andreas-
kyrkan.fi. Meddela vilka två (2) workshops var och en helst vill delta i. Meddela 
även barnens ålder samt eventuella dieter.

Vi corona-anpassar dagen och är mycket utomhus. 

Vi samlas i
mindre grupper.

Hoppas vi ses! 

140 år

Vi sjunger i kör tillsammans på 
svenska och bekantar oss med olika 

musikstilar.  

Vi skapar konst med hjälp av olika 
tekniker och hämtar inspiration från 

viktiga teman i livet.  

Vi prövar på olika nordiska recept 
och bjuder alla deltagare på 

maten vid dagens slut.  

www.andreaskyrkan.fi/svenska

Datum: 12.9-7.11 
(inte under höstlovet 17.10) 

Totalt 8 veckor 
Tid: Tisdagar kl. 17:30-20 

(workshop kl. 17:30-19, 
gemensam middag 

kl. 19-20)
Plats: Andreaskyrkan, 
Högbergsgatan 22, 

Helsingfors  

För dig som kan 
grunderna i svenska och 

önskar praktisera dina 
kunskaper (språknivå 

A2-B1) och som natur-
ligtvis vill lära dig mera! 

Kom med och praktisera 
dina svenskakunskaper 

genom roliga aktiviteter! Vi 
övar och lär oss mera 

genom att GÖRA 
TILLSAMMANS! 

Gratis för 

alla intres-
serade!

Du får välja två teman som intresserar dig! 
Ett tema pågår fyra tisdagar och sedan får 
du byta till ett annat tema. Du hinner sam-
manlagt med två workshops. Vi avslutar 

kvällen med en gemensam middag. 
Vi erbjuder barnpassning för hela kvällen.
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Nästa nummer av Andreasbladet utkommer i 
slutet av augusti.

Redaktion: Markus Österlund, ansvarig utgivare, 
redaktör. Ann-Louise Gauffin, redaktör. Sabina 
Söderlund-Myllyharju/SSM Design, redaktör, grafisk 
design. Pärmbild: Fernando Torres/Unsplash. Vi 
förbehåller oss rätten att ändra i programmet. 

facebook.com/andreaskyrkan	

andreaskyrkan_helsingfors

andreaskyrkan.fi

info@andreaskyrkan.fi

WWW

ANDREASKYRKAN
Högbergsgatan 22, 00130 Helsingfors

Församlingsföreståndare/
Senior Pastor
Markus Österlund
tfn 040-836 76 86
e-post markus.osterlund@andreaskyrkan.fi

Ungdomspastor
Markus Linde
tfn 040-127 20 17
e-post markus.linde@andreaskyrkan.fi

Verksamhetskoordinator
Ann-Louise Gauffin
tfn 050-574 39 23
e-post ann-louise.gauffin@andreaskyrkan.fi

Vaktmästare
Bo Ekman
tfn 044-764 26 24
e-post bo.ekman@andreaskyrkan.fi

Ekonomiansvarig 
Magnus Ahlberg
tfn 050-378 69 77
e-post magnus.ahlberg@andreaskyrkan.fi

Ledningsgruppen
Markus Österlund
Markus Linde
se uppgifter ovan

TG Gull,
tfn 045-645 89 68
e-post tggull@outlook.com

Anna Korkman Lopes
tfn 045-247 77 29
e-post annakorkmanlopes@gmail.com

Tuija Österman
tfn 050-302 89 70
e-post tuija.osterman@kesayliopistot.fi

Du kan göra inbetalningar till församlingens 
bankkonto: FI53 4055 1110 0097 88. Kom ihåg att 
använda referensnummer enligt ovan. Du kan också 
betala via MobilePay, använd då koden 71786 och 
skriv i meddelandefältet vart ditt bidrag ska gå, t.ex. 
”Mission”. 

Tack för din gåva!

INBETALNINGAR
Referensnummer
•	 Tionde (anonymt), ref 9001
•	 Arbete med barn och unga, ref 30614
•	 Måndagssamlingen, ref 32078
•	 Mission - allmänt, ref 31008
•	 Afghanistan Lal, ref 31040
•	 European Coalition for Israel, ref 31053
•	 Sandås i Aten, ref 31105
•	 Olle Rosenqvist (Indien & Nepal), ref 31095
•	 AndreasHelps, ref 33019
•	 Evangelical Free Church (EFC), ref 35004
•	 Rwandagruppen, ref 35017

GE AV DET DU HAR
Andreaskyrkan är en frikyrka, vilket betyder att 
församlingens verksamhet finansieras och drivs av 
frivilliga gåvor och engagemang. Vi har alla olika 
gåvor och förutsättningar men du kan göra skillnad 
på ditt sätt med det som du har. Kanske du kan ge 
av din tid, ditt engagemang eller dina pengar. 

Vill du engagera dig? Gillar du att hjälpa till med 
barn och unga, fixa kaffe, välkomna besökare i 
kyrkan, hjälpa till att strömma gudstjänster, packa 
och dela ut mat i AndreasHelps eller någonting 
annat? Kontakta någon av våra anställda så hjälper 
vi dig att hitta din plats i gemenskapen!

Vill du stöda ekonomiskt? När vi läser Bibeln inser 
vi att allt vad vi har är en gåva av Gud. Därför är 
det naturligt att vi ger en del av det vi äger till Guds 
verk. Men kom ihåg! Bibeln lyfter fram att Gud 
älskar en glad givare. Vi hoppas att du ska fortsätta 
vara, eller kanske bli, en glad givare.
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MARY-ANN & KRISTER
HITTADE HEM

För många år sen blev Krister och Mary-Ann 
Fredriksson bekanta med Bo Ekman genom 
bl.a. Tomasmässan. Så småningom kom de 
med i Andreaskyrkans matutdelning och idag 
är de församlingens nyaste medlemmar. 

- Vi satt i kyrkbänken en söndag och lyssnade 
på pastor Markus Österlund. Han talade om 
vägledning och att bli ledd. Då började jag 
fundera på hur vi hamnade här, och jag kom 
fram till att det är ca 15 år sen jag träffade Bo 
på Tomasmässan. Vi blev goda vänner och 
Krister tyckte också han var trevlig, berättar 
Mary-Ann. 
     Bo var aktiv inom många olika projekt, och  
allt som oftast bad han dem också komma 
med på ett hörn. På en sommarfest berättade 
han om matutdelningen som Andreaskyrkan 
nyss startat.
     - Jag tyckte det lät så intressant att jag 
genast frågade om vi får vara med! säger 
Mary-Ann och skrattar över hur de följt Bo 
genom alla dessa år. 
     Paret började hjälpa till vid matutdelningen 
och var aktiva i många år, men i samband med 
coronapandemin slutade Mary-Ann. Krister å 
sin sida fortsatte och är aktiv än idag. Vad är 
det som motiverar dig att fortsätta efter alla 
dessa år? 
     - Det är när jag ser hur många som behöver 
hjälp! När jag pratar med dem förstår jag att 
de bara är vanliga människor. Själv har jag fått 
det bättre och därför vill jag också hjälpa. Jag 

tycker om att tjäna andra, berättar Krister. 
     En annan orsak är den goda stämningen 
mellan frivilligarbetarna. 
     - Vi har det väldigt roligt där ute med 
många goda vitsar och bra gemenskap. Alla 
som jobbar där är bra! berömmer Krister.

Tillbaka till kyrkbänken och den väglednings-
predikan som fick Mary-Ann att inse att hon 
”hittat hem”.  
     - Jag tittade mig omkring, och såg en 
väldigt vacker kyrka. I programbladet fanns 
massor av program. Församlingen hade tagit 
väl emot oss och folk kom gärna och pratade. 
Det var trevligt att stanna på kaffe efter guds-
tjänsten. Jag tänkte på de olika personer jag 
lärt känna, bland annat Stefan (Salonen) som 
tidigare var mycket med i matutdelningen, 
och framför allt på Bo och vår vänskap. Och 
jag tänkte: det skulle vara roligt att få ”höra 
hit”. Att det här är ”slutändan”, här kände jag 
mig hemma. Gemenskapen här var bra. 
     Senare talade Mary-Ann med Markus Öster-
lund och fick med sig hem några papper att läsa. 
Tillsammans med Krister funderade de över hur 
fint det är att församlingsmötena är öppna så 
att utomstående lätt kan få en uppfattning om 
församlingen om man är intresserad. 
     - Jag tycker speciellt om ”det där fria” i 
församlingen, att man t.ex. kan använda bal-
longer i syndabekännelsen, säger Mary-Ann. 
     I maj blev de församlingens nyaste medlem-
mar. 


