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Guds plan Far diee v

Jag ldngtar till gemenskap! Till en kyrka fylld med glada,
munskyddsfria mdnniskor. Ddr de yngre stojar och
kldttrar éver kyrkbdnkar, precis som de brukar. Och ddr
vi dldre fdr sjunga lovsdnger till vdr Gud. Och kyrkkaffet
férstds, tdnk att en dag fa dricka kaffe pd kramavstdnd.
Annu dr vi inte riktigt ddr, men ocksd nu gér Gud
nagot nytt. Att pausa, reflektera och ifrdgasdtta, som
en av vdra medlemmar skriver hdr i Andreasbladet,
det kan vara en vdg.
Att tro, be och ldsa Bibeln dr en annan vdg att hdlla
modet uppe. Barnen i kyrkan far under vdren ga i digital

séndagsskola. Och vi som dr lite dldre fdr ringa, zooma, M dr‘kug

facebooka och finna nya vigar att vixa och stétta — v
varandra. USEEN !W\d

Och snart, snart kan vi sdga: ”Tdnk inte pd det som har ~ Férsamlingsférestandare
hdnt, bry er inte om det som férr har varit. Se, jag goér
ndgot nytt” (Jes. 43:19).

Under pandemin lyfts det ofta upp att vi lever i en unik, global vdrld. Men dr det
faktiskt sa? Var tid pdminner mycket om Romerska riket. ”Istdllet for att tro pd Gud,
han som dr sanningen, valde de att tro pd I6gner”, skriver Paulus. ”De tillbad och
tjdnade det skapade istdllet fér Skaparen.” Paulus skriver att hela skapelsen suckar
och vdndas.

Visst kdnns det hdr bekant. Vi har ddrfér valt att ha Romarbrevet i fokus under
vdren i férsamlingen. Det hdr dr Paulus kanske viktigaste brev. Hdr planerar han sin
resa frdan Jesusalem till Spanien och pd vigen gér han en ”stopover” i Rom.

Pedagogiskt redogor Paulus fér grunderna i den kristna tron. Vi har syndat och
behéver férldtelse. Vi fortjdnar inte att rdddas, men Gud strdcker ut en hjdlpande
hand. Jesu déd pd korset visar vigen. Tro, nad, réttfdrdighet, frihet och Guds kdrlek
dr centrala begrepp.

Vi ska vixa till och bli mogna Jesu efterféljare, sdger Paulus. Guds férsamling dr
en kropp med mdnga gavor. Ddrfér ska vi dlska, hjdlpa och stétta varandra. Vi ska
strdcka ut en hjdlpande hand, precis som Gud strdckte ut sin hand till oss.

Jag gillar Paulus réttframhet. ”Jag skdms inte for det glada budskapet om Jesus,
for det handlar om Guds kraft att rddda var och en som tror”, skriver han. Och det dr
med det hdr budskapet han packar resvdskan.

Jag hoppas att vi den hdr vdren ska vdga gd i Paulus fotspdr. Jag dr fullstdndigt
dvertygad om att det glada budskapet om Jesus dr lika relevant idag som dd.

Jag 6nskar dig en varm och meningsfull vinter!
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Ti 12.1 kl.7:45 Bon.

To 14.1 AndreasHelps.

S$6 17.1 kl.11 Gudstjanst.
"Guds kraft i ditt liv”. Markus
Osterlund. Vdrstart.

Ti 19.1 kl.7:45 Bon.

To 21.1 AndreasHelps.
S6 24.1 kl.11 Gudstjénst.
”Nad”. Sue Haraldson.

Ti 26.1 kl.7:45 Bon.

To 28.1 AndreasHelps.
$6 31.1 kl.11 Gudstjanst.
"Rattfardighet”. Markus
Osterlund.

AVSKEDSFEST
FOR SUE

Lérdagen 13.3
kl. 14 avtackar
vi pastor Sue
Haraldson
som vi har haft
ﬁladjen att
amed 0ss i
Andreaskyrkan
sedan dr 1992
Avskedsfes-
ten hdlls i kyr-
kan och sdnds
pd Facebook
Live, mer information om detta
senare. Lds mer om Sue i ndsta
nummer av Andreasbladet!

I bérjan av april flyttar Sue till
Yakima i Washington State,
USA. Sue férlovade sig 6.7.2020
med Kevin Barr och de kom-
mer att gifta sig i sommar. Vi
gratulerar!

ol euns
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Ti 2.2 kl.7:45 Bon.

To 4.2 AndreasHelps.
S6 7.2 kl.11 Gudstjanst
med nattvard. "Tro".
Marcelo Lopes.

Ti 9.2 kl.7:45 Bon.

To 11.2 AndreasHelps.
S6 14.2 kl.11 Gudstjanst.
"Hemligheten med fasta
och bon”, Markus Oster-
lund.

Ti 16.2 kl.7:45 Bon.

To 18.2 AndreasHelps.
S6 21.2 kl.11 Gudstjanst.
"Frihet”. Sue Haraldson.

Ti 23.2 kl.7:45 Bon.

To 25.2 AndreasHelps.

S6 28.2 kl.11 Gudstjanst.
”Synden i vart liv”. Markus
Osterlund.

m@ Sxmom X

bad honom [ ol life ﬁtm
4. Sedan s(% 2 han s\q och
mf{\o\emsmL Wd 1 biten.

Ti 2.3 kl.7:45 Bon.

To 4.3 AndreasHelps.
S6 7.3 kl.11 Gudstjanst
med nattvard. "Att upp-
tacka Guds Karlek”.

Sue Haraldson.

Ti 9.3 kl.7:45 Bon.

To 11.3 AndreasHelps.
L6 13.3 kl.14 Avskedsfest
for Sue. Mer info senare!
S6 14.3 kl.11 Gudstjanst.
"Guds lofte till Israel”.
Tomas Sandell.

Ti16.3 kl. 7:45 Bon

To 18.3 AndreasHelps.
S$6 21.3 kl.11 Gudstjanst.
"Guds plan for oss.”
Markus Osterlund.

Ti 23.3 kl. 7:45 Bon

To 25.3 AndreasHelps.

S6 28.3 kl.11 Palmsondag
och familjegudstjanst.
"Jesus rider in.”
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Tuija Osterman dr ny medle
Namn: Tuija Osterman Andreaskyrkan. Hon @r hem

Alder: 54 fran Vasa och dr nuinne pa
Familj: Emil; 20, sitt andra ar som generalsek-
Maija; 18 reterare for Finlands sommar-
Yrke: generalsekrete- unversitet, vars huvudkontor

rare ligger pa Annegatan i Helsmg-
Favorit bibelcitat: fors. Storstadsmiljon ar nago
Matt. 11:28-30 ”Kom som Tuija gillar til

till mig, alla ni som -Jag har kantenla
arbetar och dr tyngda soka mig soderut i over fi
av bérdor, sd ska jag ge tid, och den inre kompas

i ervila. Tapder mitt ok EEETRSL LIS EM UL Helsing-
och ldr av mig, for jag fors, sdager Tuija. Hon hoppas L -
dr mild och 6dmjuk i kunna sla ner rétternai sin nya
hjdrtat. Dd ska ni finna hemstad under hosten 2021.
ro for era sjdlar, for Fram tills dess fortsdtter hon .
g gz ia8 pendla mellan Osterbotten och
bérda dr ldtt.” Nyland. ~

N W,

yllyharju Bild: Fanny Ladvelin

Jeft: Sabina Séderlun



MANGA AR 0GH ERFARENHETER RIKARE KAN JAG MED HANDEN PR HIARTAT
SAGA ATT DET AR JAG SOM FRTT MERA; GENUINA MOTEN 0GH DELADE
LIVSEREARENHETER INOM DET MANGKULTURELLA.

Tuija beskriver sig sjalv som ratt nyfiken
och féordomsfri. Hon berattar om en tuff
uppvaxt och att detta, tillsammans med
erfarenheter hon fatt som vuxen, lart
henne att uppskatta det enkla och okom-
plicerade i livet.

- Man kunde vél sdga att jag hor till de
vardagstaligare, ler hon.

Sin kallelse eller uppgift upptackte Tuija
relativt tidigt efter att ha kommit till tro
under studietiden i Abo. Ar 1990 rekry-
terades hon till Roda Korset "ndstan pa
stdende fot”.

- Flyktingarnas antal vaxte da 15-faldigt
i Finland. Hjalpande hander behovdes
snabbt, forklarar Tuija. Hon minns med
stor varme sin forsta grupp av unga
somaliska stridspiloter som tagit sig till
Finland via Sovjetunionen.

- Undervisning och handledning av
vuxna invandrare kdndes genast som min
grej, berattar hon. Samtidigt konstaterar
hon med stor tacksamhet att hon aldrig
behovt tvivla pa sin kallelse att verka
inom integrering:

- Médnga ar och erfarenheter rikare kan
jag med handen pa hjartat sdga att det
ar jag som fatt mera; genuina méten och
delade livserfarenheter inom det mang-
kulturella.

Tuija tanker ocksa pa sina barn och
glader sig 6ver ett nytt skede i livet.

- Jag har uppfostrat tva barn som ar
och har varit till stor vélsignelse for mig.
De &r nu bada redo att hitta sin egen plats
i varlden.

Som ny medlem i Andreaskyrkan
funderar Tuija pa hur latt det var att
komma till férsamlingen. Hon berattar
att hon endast har en begransad kyrklig
bakgrund, men nér tiden kdndes mogen
for en forsamlingsgemenskap fann hon
en trygg atmosfar i Andreas.

- Har finns rum att véxa, sdger hon.

- Nér jag dessutom nyligen flyttat
till ett kollektivboende pa andra sidan
gatan, blir det inte enklare an sa har att
ta sig till kyrkan.

Tuijas nya jobb pa Annegatan innebar
ofta langa arbetsdagar och hon tréffar
en stor del personer som tillhér andra
religioner eller &r sekuldra. Gemenska-
pen med troende har blivit allt viktigare
for henne. Tuija beskriver Andreas som
en valfungerande férsamling och liknar
den vid ett "miniretreatcenter”.

- Tillbedjan forser mig med fornyade
krafter och i bon hittar jag tillbaka till
mitt sanna jag som Gud skapat.

Tuija upplever att vigenom gemen-
skapen ar starkare och att vi saledes far
upptdcka mera av gavornas mangfald.
Hon vill garna vara med och tjana i Guds
forsamling.

- Det kdnns spannande att tillsam-
mans med Jesus ta ut svdngarna i livet.
Ett &r sdkert, det blir aldrig trist att folja
Honom.[]
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Text & bild: Sabina Séderlund- Myllyhar;u

Nar jag korsar Lilla Robertsgatan och svianger upp mot kyrkan ser jag tva mén, en
yngre och en dldre, som skuffar en fullastad "rullakko” uppfor backen. Hjulen slirar i
snoslasket, och de kampar med lasten nar jag stiger in i Bokhornan.

Dar mots jag av Bo Ekman, som vant dirige-
rar varorna an hit, an dit. Telefonen ringer,
han svarar. Varje utdelningsdag ska cirka tio
dussin lador flyttas for hand fran forrddet

till Nya Vinden dar forsorteringen sker. En
del lador staplas langs vdggarna i vdantan pa
forflyttning till sina ratta platser. Bo berattar
att han borjade som volontdr i AndreasHelps
en kort tid efter att forsamlingen till f6ljd av
tidigare pastor Stefan Salonens

- Det var tufft och det blev ofta sena
natter. Vi anvande vara egna tallrikar och
bestick som sedan skulle diskas for hand.
Nasta dag skulle jag till skolan.

Eija minns att mamman sa att det har ar
nagot som de mdste gora. Sedan dess har
hon stéllt upp som volontdr i manga olika
sammanhang. AndreasHelps kom hon i
kontakt med for ca 4 ar sedan.

vision, "tog 6ver” matutdelningen ar "For mig ar Tiina Virtanen kom till
2015 frén International Evangelic- det viktigaste AndreasHelps under hosten
al Church. att man ser efter att ha blivit pensionr.

- For mig ar det viktigaste att man bghoyet hos Hon har liksom Eija stallt upp
ser behovet hos manniskorna och manniskorna som volontsr pa i olika sam-
mojligheterna att hjalpa till, sager och mo;llg- manhang i hela sitt liv. Idag
Bo. M&nga narliggande butiker och heterna att sorterar hon grénsaker och
bagerier skanker matvaror som hjalpa till” klipper bl.a. upp pasar med

gavor. Vi har mgjlighet att formedla
hjadlpen, fortsatter han.

Over 30 volontarer &r med och hjélper till
alla dagar i veckan. Varor ska hamtas och
foras till lagret. Det ar viktigt att kylkedjan
inte bryts. Bade unga och gamla med olika
bakgrund hjalper till. Manga kommer fran
finska och svenska ev.luth. forsamlingarna,
men ocksa fran andra forsamlingar. Att hora
till en kristen forsamling &r inget krav, och
en del volontarer tillhor andra religioner.

Inne pa Nya Vinden haller en handfull man-
niskor pa att sortera matvaror. Eija Torma
berattar att hennes mamma introducerade
henne till volontararbete da hon var 15 ar.
Eija fick da hjalpa till att féra varm
6| soppa till alkoholiserade uteliggare i
Kuopio.

ruttna morotter. Hon sorterar

plast- och bioavfallet i olika avfallskarl.

Faktum &r att ndgon maste ga igenom
varorna som kommer till matutdelningen.
En del varor ar av prima kvalitet, men andra
kan helt enkelt inte delas ut till kunderna.
Baksidan ar att det blir mycket avfall. Tina
tycker anda att det ar bra att hjdlpa.

- Jag har ocksa sjalviska intressen, avslo-
jar hon. Har far jag tréffa andra och samti-
digt gora nagot med handerna.

Ett ungt par som tagit fasta pa det stora
hjalpbehovet ar Nathalie Hyytidinen och
Niklas Knappe. De kom i kontakt med
AndreasHelps genom en artikel i Hufvud-
stadsbladet strax innan julen.

- Vi diskuterade saken och kom 6verens
att hjalpa till har. Det ar forsta gangen vi



/” T vad 1i har giort £ en
v dessa ming mirtstg brider,
deT har i q%orf fir mig.

staller upp som volontarer,
berattar Nathalie. Idag ar de
andra gangen pa plats, och
snart ar de fullt upptagna med
att torka bord, stalla undan
stolar och béra lador med
matvaror. Det ar mycket som
ska goras annu innan matut-
delningen satter igang.

Krister Fredriksson har varit
med i ca 5,5 ar. Han hjalper till
for den goda sakens skull och
hans hustru har ocksa varit
med. Idag ar han ensam.

- Det blir fér manga fran
samma familj om vi bada ar
har, skojar han och skyndar
vidare. Utanfor kyrkan har
det borjat bildas en k6 med
hjalpbehévande. En del har
med sig en pall att sitta pa, for
vantan kan bli 1ang for trotta,
gamla ben.

Tore Ahlgren bér en bla vast
med AndreasHelps logo pa.
Han &r skiftesansvarig och en
av de dldsta bland volonta-
rerna. Anda poserar han glatt
med en tung lada. Han har
varit medlem i Andreaskyrkan
sen ar 1965, och berattar att
Gasthemmet ligger nara hjar-
tat, féorutom AndreasHelps.

- Nar férsamlingen bérjade
med matutdelningen var >>




>> jag positivt installd. Darfor ar jag med
i styrgruppen, berattar Tore. Dagen fore
julafton var han med och delade ut mat.

- En kund sade att detta var den enda
julmaten de fatt! Hjalpbehovet dr nog
verkligt.

"Det ar viktigt Kiockan 13
att vi som samiasalla till
f6rsam|ing kaffe och arbets-
stracker ut fordelning.
en hjalpande Pastor Markus
hand till dem Osterlund ber
som behover. pa tre sprak att
Det har varit en Guds narvaro
del av kyrkans skaroravid
DNA allt sedan bade hjilpbe-
starten.” hovande och
volontarer.
En av volontdrerna ska bli pappa om
nagra manader. Han forsakrar sig flera
ganger om att jag inte har fotograferat
honom. Eija trugar och far honom att ta
min bebis i famnen.

- Jag vet inte hur man gor, protesterar
han. Eija fotograferar och sdger at honom
att skicka till sin hustru.

- Det ar viktigt att vi som forsamling
stracker ut en hjalpande hand till dem
som behover, sager Markus. Det har har
varit en del av kyrkans DNA allt sedan
starten. Jesus sade att det vi gor for de
minsta, det gor vi ocksa for honom.

Markus tror ocksa att matutdelningen
ar ett vittnesbord. Han lyfter fram en cent-
ral princip i den kristna tron: “Visa mig din
tro utan gdrningar, sa ska jag med mina
gdrningar visa dig min tro”. Han har svart
att sluta, dven om han bara skulle slanga
in en kort kommentar.
Det mérks att ocksa han
brinner for att hjalpa. []

|

VARJE VECKA KOMMEER DEET CA 350-
400 KUNDER TILL MATUTDELNINGEN.

TROTS CORONAKRISEN DELADE VIUT
MAT VARJE VECKA UNDER AR 2020!

TACK TILL ALLA VOLONTARER!



Referensnummer

e Tionde (anonymt), ref 9001
Barnarbetet, ref 30614

Mission - allmdnt, ref 31008
Afghanistan Lal, ref 31040
Sandell EC4l, ref 31053

Sandads i Aten, ref 31105

Olle Rosenqvist (Indien och Nepal),
ref 31095

e AndreasHelps, ref 33019

Du kan géra inbetalningar till férsamling-
ens konto: FI53 4055 1110 0097 88. Kom
ihdg att anvinda referensnummer enligt
ovan. Tack fér ditt bidrag!

Varfér ska man ge
av sina pengar?

P3 %rund av coronasituationen och myn-
digheternas begransningar har vi inte s3
manga samlingar i kyrkan som vanligt,
men kostnaderna rullar pa. Vi hoppas dar-
for att du som ser Andreaskyrkan som din
hemférsamling &r med och bér arbetet
ocksa ekonomiskt.

Nar vi laser Bibeln inser vi att allt vi dger

egentligen tillhér Gud. Darfor ar det

ocksa naturligt att vi ger en del av vara
engar till Guds verk. Det &r liksom en
ekdnnelse att allt faktiskt tillhér Gud.

Men kom ihag! Nya Testamentet lyfter
fram glddjen av att fa vara med och ge.

Vi hoppas darfor att du ska fortsatta vara,
eller kanske bli, en glad givare.

o ki ae VQo\
\)‘2(;1\0‘5\\(&( beg\'am% i qff
\iieta, nfe med %u
é‘k\er %v&r\%\,agor ; {;J(e.
o\s\awle\rz q:q
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KONTAKTUPPGIFTER

Bo Ekman
tfn 044-764 26 24
e-post bo.ekman@andreaskyrkan.fi

Magnus Ahlberg
tfn 050 378 69 77
e-post magnus.ahlberg@andreaskyrkan.fi

Markus Osterlund,
Forsamlingsforestandare
tfn 040-836 76 86

e-post markus.osterlund@andreaskyrkan.fi

Susan “Sue” Haraldson,
Pastor

tfn 044-764 26 21

e-post susan@andreaskyrkan.fi

TG Gull,
tfn 045 645 89 68
e-post tggull@outlook.com

Anna Korkman Lopes
tfn 045 247 77 29
e-post annakorkmanlopes@gmail.com

andreaskyrkan.fi

info@andreaskyrkan.fi
media@andreaskyrkan.fi

facebook.com/
andreaskyrkan

@ andreaskyrkan_helsingfors

93

|9



Vi trdffas fér bén pd Zoom varje tisdag
morgon K. 7.45-8.45. Om du inte varit
med férut och behover ett métes-ID kan
du mejla oss pd media@andreaskyrkan.fi.
Hoppas vi ses!

MITT | VECKAN

OBS! Inga trdffar i januari-februari.

lw

Kom och hjdlp till med matutdelningen
ndr det passar dig! Din hjdlp behdvs
torsdagar kl.9-19 och ibland pd onsdagar
;f(')'rsorten’n i lagret). Tag kontakt ;lc()a

Orhand: andreashelps@andreaskyrkan.fi
eller tfn 044-7642 624 (Bo Ekman))./

GUDSTJANSTER

Vdra gudstjdnster sdnds tillsvidare endast
pd Facebook Live, men ndr situationen
tillater samlas vi dven i kyrksalen!

-
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GOR SA HAR FOR ATT TITTA:
Sénd dina kontaktuppagiter till info@andreas-
kyrkan.fi sa skickar vi varje sondag en lank till
aktuella avsnitt! OBS! Foraldrar till barn som
deltagit i sondagsskolan eller barnkoren under
hosten far lanken automatiskt.







Bokhornan

Coronatiden 3r en sorts dkenperiod.
Manga saker i livet har skalats av
eller tagits port. Aven om coronan ar
ett hot sa har vissa av livets impul-
ser blivit tystare.

Denna tid kan oikert for manga
vara en tid att pausa och reflektera.
Den kan skapa 1ite oro eller angest,
men reflektion prukar vara till nytta.
Du behover kanske lata dig ifragasatta

Bi vavandegs Ord,

gitt liv och vad du haller pa med. s&veﬁﬂefﬂiKﬂﬁiW%~
Vad ar viktigt? vad ar det du saknar? f 6 \ Vl
Finns det nagot som kanns sverflodigt? (\BS

Gud ar egentligen inte alls
1angre bort 3n vanligt - inte i det
personliga livet. Jag tanker pa bibel-
stillet “Bli stilla och pesinna att
Jag ar Gud” (Ps 46:11) och pa Elia som
var ensam och modfalld och fann Gud i
en svag susning (1 Kung 19:12).

Kanske kan detta vara éen tid for
oss att rannsaka 0ss sjalva? vad finns
kvar nar det andra tystnar?

Behover du nagon att prata med?

Bliinte ensam m i

¢ ed dina funderi

gzg.n tag frimodigt kontc{kt mer(:jngar

oS .os:ck in dig pd en kaffe eller ring
gon av pastorerna i férsamlingen!

Vilyssna Gi i
me)c/l dig.r och ber gdrna tillsammans

”’Bokhd6rnan” pd
Hogbergsgatan 22C
gi:j oe;;:pen féljande
TIPS PA HUR DU i
KAN e mdKkl. 11-
H;%&éablq TRO LEVANDE o e

‘ ﬁ CORONATIDEN s

i

Det gdr ocksd
bra att ringa:

al
o

pastor Markus
040-836 76 86

\ e pastor Susan
. 044-764 26 21
e ki i b
(i hiir min biin, lyssna il mit vg

VAYR ig i di
g i din trofasthet, i iy raﬁé%ﬁgﬂ |
Pty T

andreasbLadeTt

Reqaktion: Markus Osterlund, ansvari
utgivare, redaktor. Sabina Sé&erlund ©
N!.yllyh?rju, redaktor, grafisk design _
garr.nbllq: Sabina Séderlund—MyIlyh:;\r'u
vriga bilder/illustrationer: pixabay cém

omi
rdttlnte an"nat uppges. Vi férbehdller oss
en att dndra i programmet.



