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Jag har kommit
for att de skall halliv, ja

liv.i overflod
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LEDAREN

Liv i overflod!

Hésten har nu kommit igdang och under en vdlsignad for-
samlingshelg pd Sjomansro 29.8-1.9 bérjade vi i lednings-
gruppen presentera temat for resten av dret 2019: ”’Liv i
overflod!”

Vad betyder ett liv i 6verflod? Att leva ett liv i 6verflod
betyder att vi dricker fran kdllan med levande vatten.
Levande vatten flyter fram ur kdllan som &r Jesu liv, ett
liv som strémmar genom oss till andra. Jesus talar om
levande vatten i Johannes 7:37-38: Pd den sista dagen, den de‘d[&k()ﬂ
storsta i hégtiden, stod Jesus och ropade: ”Om ndgon dr .

torstig, kom till mig och drick! Den som tror pd mig, som Pastor i Andreaskyrkan
Skriften sdger, ur hans innersta ska strémmar av levande
vatten flyta fram.” Har talar Jesus om den Helige Ande som den gava vi far nér vi
kommer till tro pd honom. En dyrbar gava som vi bara inte kan halla for oss sjélva!

Ett 6verflodande liv &r ett liv som man delar med andra i en relation: var relation
med Gud, var relation med oss sjdlva och andra. Varje manad under hésten kom-
mer vi att koncentrera oss pa olika aspekter av Guds karaktar, hur den paverkar
vara liv och hur detta i praktiken paverkar méanniskor runt omkring oss; i familjen, i
foérsamlingen, pa arbetsplatsen, i vart samhélle.

September dr ”nadens manad”. Gud ger oss ett liv i nad. Vad &r ndd och hur lever
vi ett nadefullt liv med andra? En stor del av ndd handlar om forlatelse. Gud forlater
0ss sa att vi kan vara fria manniskor. Hur lever vi ett liv i forlatelse?

Oktober ar ’generositetens manad”. Gud &r generds. Hans nad och generositet
gar hand i hand. Han bel6nar oss inte efter det vi fértjanar, men har valt att 6sa sin
karlek och vélsignelse 6ver oss. Ps. 103:8—-11. Hur kan vi spegla Guds generositet
mot andra, med var tid, med véra ord, dgodelar och pengar?

November &r "tillvaxtens manad”. Paulus férmanar de troende i Hebreerbrevet
5:12-14 att mogna i sin tro och ga vidare fran att bli ’mé&ttade med mjélk till att borja
inta fast féda” da det géller undervisning om Guds ord. For att védxa i tro behdver vi
[3ta den Helige Ande ta itu med rétterna som hindrar oss i var tillvéaxt. Om vi vandrar
i Anden, sa gor vi inte vad kottet begar. Gal. 5:16. Nagra predikningar kommer att
handla om behovet av att Idgga ifran oss avund, okontrollerad vrede, lust och sjalv-
iskhet, bl.a. for att ge plats for den Heliga Anden att bara frukt i vara liv.

Vi iledningsgruppen ser fram emot att méta och dela livet med er i olika former
av gemenskap; i gudstjansterna, pa Mandagsssamlingarna, pa onsdagens Mitt i
veckan, pa torsdagens matutdelning och i bén i kyrkan och i olika hem. Be Blessed!
Var vilsignad!



NADENS MANAD

S6 22.9 kl. 11 Gudstjanst.

Marcelo Lopes "Naden och lagen”. Barnens
samling. Kyrksalskaffe.

$6 22.9 kl. 14 Gudstjanst pa kinyarwanda.

Ma 23.9 kl. 18 Mandagssamlingen.
Gaster: Dage Harus och Edward Holmberg.
S6 29.9 kl. 11 Gudstjanst.

Markus Osterlund "NAD att inte kéra dver
sig sjalv och andra.” Barnens samling. For-
samlingsméte och servering pd Nya Vinden.
$6 29.9 kl. 14 Gudstjanst pa kinyarwanda.

Ma 30.9 kl. 18 Mandagssamlingen.
Gast: Hannu Kiuru: Lars Levi Laestadius.

oldelor

GENEROSITETENS MANAD

S$6 6.10 kl.11 Gemensam gudstjanst
pa svenska och kinyarwanda. Henrik
Nymalm "Han gor allting nytt!”. Nattvard.
Barnens samling. Kyrksalskaffe.

Ma 7.10 kl. 18 Mandagssamlingen.

Gast: Gerd-Peter Locke.

On 9.10 kl. 17 Mitt i veckan.

Gemensam maltid, barnkoren 6var kl.17.30.
Lo 12.10 kl. 12.30 Gemenskapsdag

med besok av MKF:s férsamlingar

i Borga, Ekenas och Sibbo.

12.30 Lunch

13.30-16.00 Gemenskap

S6 13.10 kl. 11 Familjegudstjanst.
Gabriella Ahlback "Dela med dig”
Barnkoren deltar. Kyrksalskaffe.

S6 13.10 kl. 14 Gudstjanst pa kinyarwanda.

Mdndagar kl. 18-20. Kvdllen bjuder pd
mycket sang och musik, servering, kviil-
lens gdst, bon och férbon. Ledare: Ella
Enberg och Bo Ekman. F6r sangen och
musiken svarar Eivor Norrbédck, Husban-
det, Bo Ekman m.fl.

Vi trdffas for bén i kyrkan varje tisdag
morgon Kkl. 7.45-8.45. Obs! Fri Earkermg
fram till kl. 9! Kdnn dig fri att komma och
gd som du vill sd att du hinner till jobb/
skola i tid.



MITT | VECKAN

Onsdagar kl.17 och framdt delar vi mdltids-
gemenskap pd Nya Vinden. Vilkommen
med, liten som stor! Fran kl.17:30 6var
barnkéren med Susanna Bjorkstrand. Kéren
riktar si%(till barn i ca 4-10-drsaldern. Mer
in}‘o om kéren: tom.skogman@gmail.com
eller tfn 050 3390 901.

NDREASHELPS

Higbergsgatan 22, Helsingfors

Kom med ndr det passar dig, torsdagar
kl.13-20 eller onsdagar kl.15- (férsorterin

i lagret). Ta kontakt pd férhand om du vill
hjalpa till! andreashelps@andreaskyrkan.
fieller tfn 044-7642 624 (Bo Ekman).

kl. 13-15 Férberedelser

kl. 15-17 Sortering av produkter

kl. 16.30 Kaﬁeservering for hjdlpbeho-

vande i kyrksalen

kl. 17-17.30 Andakt i kyrksalen

kl. 17.30 Matutdelningen pd Nya Vinden
ingdng och registrering via kyrksalen)
l. 19-20 Efterarbete och gemenskap

Ma 14.10 kl. 18 Mandagssamlingen.
Gast: Monica Lundgren.

S0 20.10 kl. 11 Gudstjanst.

Susan Haraldson “"Ge sa skall du fa".
Barnens samling. Kyrksalskaffe.

$6 20.10 kl. 14 Gudstjanst pa kinyarwanda.

Ma 21.10 kl. 18 Mandagssamlingen.
Gast: Harriet Fagerholm

On 23.10 kl. 17 Mitt i veckan.

Gemensam maltid, barnkoren ovar kl.17.30.
Fr 25.10 kl. 18 Israel i Fokus.

$6 27.10 kl. 11 Skordefest i Andreaskyrkan
Tacksdgelsegudstjanst med beréttelser fran
AndreasHelps och Mandagssamlingen.
Markus Osterlund predikar. Barnens samling.
Knytkalas pa Nya Vinden.

$6 27.10 kl. 14 Gudstjanst pa kinyarwanda.

Ma 28.10 kl. 18 Mandagssamlingen. Ons-
kesanger, Klas Eriksson.

morember,

TILLVAXTENS MANAD

S6 3.11 kl. 11 Nattvardsgudstjanst.
Parentation. Tomas Sandell “Talamod att
vanta utan vrede”. Barnens samling.
Kyrksalskaffe.

$6 3.11 kl. 14 Gudstjanst pa kinyarwanda.

Ma 4.11 kl. 18 Mandagssamlingen.
Allhelgona, nattvard i kyrksalen,

Jani Edstrom.

On 6. 11 kl. 17 Mitt i veckan.

Gemensam maltid, barnkoren ovar kl.17.30.
$6 10.11 kl. 11 Gemensam gudstjanst

pa svenska och kinyarwanda. Susan Harald-
son "Hur bar vi varandras bordor?” Barnens
samling. Kyrksalskaffe.

Ma 11.11 kl. 18 Mandagssamling.
Gast: Sofia Torvalds.

Fr 15.11 kl.18 Israel i Fokus.

Gast: Timo Lordhem.



S6 17.11 kl. 11 Gudstjanst.

Marcelo Lopes "Kottets begar och Andens
frihet”. Barnens samling. Kyrksalskaffe.

S6 17.11 kl. 14 Gudstjanst pa kinyarwanda.

Ma 18.11 kl. 18 Mandagssamlingen.

Gast: Birger Johansson.

On 20.11 kl. 17 Mitt i veckan.

Gemensam maltid, barnkoren ovar kl.17.30.
S6 24.11 kl. 11 Gudstjanst.

Markus Osterlund "Konsten att vara stolt och
o6dmijuk”. Barnens samling. Férsamlingsmdote
och servering pa Nya Vinden.

S6 24.11 kl. 14 Gudstjanst pa kinyarwanda.
Ma 25.11 kl. 18 Mandagssamlingen.
Gaster: Britta och Bengt Lassus.

decesmller,

VALSIGNAD AR HAN SOM

KOMMER | HERRENS NAMN

S6 1.12 kl. 11 Fosta advent.
Familjegudstjanst. Nattvard. Barnkoren

och Betel ar med.

S6 1.12 kl. 14 Gudstjanst pa kinyarwanda.

Ma 2.12 kl. 18 Mandagssamlingen.

Gast: Jonas Gehlin

On 4.12 kl. 19 Julkonsert med His Master’s
Noise.

S$6 8.12 kl. 11 Andra advent.

Gudstjanst. Susan Haraldson.

Barnens samling och julfest.

S6 8.12 kl. 14 Gudstjanst pa kinyarwanda.
Ma 9.12 kl. 18 Mandagssamlingen.

Gast: Roger Andersson

S$6 15.12 kl. 11. Tredje advent.
Julsangsgudstjanst. Julandakt.

S6 15.12 kl. 14 Gudstjanst pa kinyarwanda.

Ma 16.12 kl. 12 Mandagssamlingens jul-
fest. Gast: Markus Osterlund.
S0 22.12 kl. 11 Fjarde advent. Julgudstjanst.

Mer info om julprogrammet kommer senare!

To-L6 10-12.10 dr det Keswickdagar
i Mdnsas kyrka med Bo Brander.
Tema: ”Jesus, min Herre och min
Gud”. Vilkommen med! Sam-
arrangor: Andreaskyrkan.

INBETALNINGAR

Referensnummer
- Tionde (anonymt), ref 9001
- Barnarbetet, ref 30614
« Mission-allmant, ref 31008
« Zuglian, ref 31037
« Afghanistan Lal, ref 31040
- Sandell EC4I, ref 31053
- Stableford, ref 31066
« Guyana utveckling, ref 31079
« Matutdelning, ref 33019

Du kan géra inbetalningar till
forsamlingens konto: FI53 4055 1110
0097 88. Kom ihdg att anvdnda
re)?erensnummer enligt ovan. Tack
fér ditt bidrag!



Namn: Chen Qu

Alder: 26

Yrke: Musiker och ldrare
Fodelseland: Kina

Namn: Jeremy Wing Kwan Wong

Alder: 30
Yrke: Musiker och ldrare
Fédelseland: Hong Kong

Chen och Jeremy ar for manga av

oss bekanta som medlemmar i

Andreaskyrkans lovsangsteam.
Jeremy koordinerar lovsangsled-
ningen och sitter bakom pianot,

medan Chen oftast sjunger.

Paret kom till Finland for fem ar
sedan och tycker mycket om att

bo har. -Stressnivan ar lag, och
manniskorna dr snélla och tal-
modiga, sager Chen. - Nar det
ar helt tyst runtom och hjar-
tats slag det enda jag hor, blir
jag pamind om livet och dess
skonhet, fortsatter Jeremy. De

tycker att livsstilen ar down-
to-earth och gillar ndrheten
till naturen, liksom lugnet
och stillheten i de finldndska
landskapen.

Text: Sabina S6derlund-Myllyharju Foto: Maria Malmi



"DET AR ALLTID GUD VI LOVSJUNGER, DET AR HONON VI STRAVAR
EFTER ATT BEHAGA. DET VICTIGA AR ATT VI LATER GUD TALA TILL. 0SS
OCH GOR SOM HAN BEHAGAR, INTE SR MYCKET VAD VI SJRLVA VILL
WIED LOVSANGEN.”

For fem ar sen kom Chen till Helsingfors for
att studera vid Sibeliusakademin. Dar stotte
hon pa Fiona Chow som var hennes larare i
musikhistoria. Fiona var vid den tiden dven
aktiv i Andreaskyrkan och koordinerade
davarande lovsangsteam. - Fiona berdttade
om Andreaskyrkan och eftersom jag inte
annu hade hittat nagon férsamling att ga till
beslutade jag mig for att ga dit. Sedan dess
har jag varit har.

Jeremy kom till Andreaskyrkan tillsammans
med Chen. Han blev del av lovsangsteamet
nar han bérjade spela piano under ledning
av Fiona. - Jag ar hela tiden forundrad 6ver
hur mycket historia det finns, och hur mycket
vélsignelse och nad Andreaskyrkan sprider i
Finland och pa missionsfaltet, sager han. Jag
kdanner mig 6dmjuk bade som musiker och
kristen att vara del av Andreaskyrkan.

For paret ar det viktigt att forsamlingen
samlas och lovsjunger Gud tillsammans.
Chen funderar 6ver hur vi genom att samlas
kan visa att vi bryr oss om varandra, men
ocksa hur vi pa det sattet uppfyller bibelns
ord om att tva eller flera samlas for att dela
gemenskap och lovsjunga. - Jag tror att
Gud forbereder en smorjelse for oss som
forsamling nar vi ger oss sjalva till Honom
och lovsjunger Honom som en kropp, sager
Jeremy. Att samlas och lovsjunga bygger upp
Kristi kropp samtidigt som det behagar Gud.
Det gor gott for var ande, fortsatter han.

Tiden i lovsangsteamet har vackt starka
kanslor hos Chen, bade som musiker och
kristen. - Jag upplever att Gud pa detta satt

kan anvdanda mina musikaliska gavor for att
tjdna Honom och Hans folk, sager hon.

Nar Jeremy bodde i Singapore var han

med i sin hemférsamlings lovsangsteam.

- Under alla dessa ar har jag lart mig att
oberoende av lovsangsteam, ar det alltid
Gud vi lovsjunger, det & Honom vi stravar
efter att behaga, sdger Jeremy. Det viktiga ar
att vi later Gud tala till oss och gér som Han
behagar, inte sa mycket vad vi sjélva vill med
lovsangen. Jeremy ar glad 6ver att det finns
mycket som behagar Gud enligt Bibeln.

- Som lovsangsteam kan vi géra manga
saker for att behaga Honom.

Det ar inte alltid sa latt att std dar framme
och leda férsamlingen i lovsang. Hur far man
med férsamlingen? Chen férsdker uppmunt-
ra forsamlingen att bli friare i lovsdngen
genom att sjalv bli friare. - Jag forsoker gora
lovsangen till en livsstil. Jag vill ocksa ut-
veckla mig sjalv som sangare och i framtiden
hoppas jag kunna leda pa svenska.

Jeremy har en vision for Andreaskyrkan.
Han hoppas att den ska fa vara en kyrka som
inspirerar till bon och lovsang. - Jag ber om
Guds smorjelse dver varje centimeter av kyr-
kan, sa att var och en som sétter sin fot dar,
utan undantag och oberoende av nationa-
litet, alder eller kon, ska uppleva en enorm
hunger att s6ka Herren och ta emot fran Ho-
nom. Jeremy hoppas att han med musiken
som redskap och medium ska kunna koppla
samman olika konstformer, men ocksa att
manniskors hjartan ska kopplas

samman med med Guds hjarta. |7



Bo Ekman
tfn 044-764 26 24,
e-post gardskarl@andreaskyrkan.fi

Magnus Ahlberg
tfn 050 378 69 77,
e-post magnus.ae.ahlberg@gmail.com
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Tf. forestandare

tfn 040-836 76 86, GEMENSKAPSWEEKEND 2019
e-post osterlund.markus@gmail.com I pPa Sjémansro -
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TG Gull,
tfn 045 645 89 68,
e-post tggull@outlook.com

Anna Korkman Lopes
tfn 045 247 77 29,
e-post annakorkmanlopes@gmail.com

andreasbLadeTt

Redaktion: Susan Haraldson ansva-
rig utgivare, redaktoér. Sabina Séder-
lund-Myllyharju, redaktor, grafisk info@andreaskyrkan.fi
design. Christina Korkman, sprak-
granskare. Parmbild och 6vriga
illustrationer: om inget annat anges
freeimages.com om. Vi férbehdller
oss rdtten att dndra i programmet.
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